
±∂

ÌÈÏÂÁ‰ ÌÈ˘„Á ÌÈÏÂÚ Ïˆ‡ ıÁÏ ˙Â¯·Ëˆ‰
ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ÏÚ ‰˙ÚÙ˘‰Â ˙¯‡ÓÓ ‰ÏÁÓ·

Ù ˇ „ÏÙ¯‰‡ ÈÏÓ ¯¢„ ˇ ‚ÏÙ ‰È„¯ÏËÈÈ¯˜ ˙ÈÓÏÂ˘ ßÙÂ¯

¯Èˆ˜˙
‰ÒÓÂ ÌÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡Ï ıÁÏ ÈÓ¯Â‚ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜· ˙˜ÒÂÚ ÂÊ ‰„Â·Ú
˙ÂÎÈ‡ ÏÚ ‰˙ÚÙ˘‰Â ıÁÏ‰ ˙Â¯·Ëˆ‰ ˙ÚÙÂ˙ ÌÂÈ˜ ˙‡ ÁÈÎÂ‰Ï
‡È‰ ˙¯‡ÓÓ ‰ÏÁÓ· ÌÈÏÂÁ‰ ÌÈ˘„Á ÌÈÏÂÚ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ÆÌÈÈÁ‰
˙¯ËÓ Æ‰ÏÁÓÂ ‰¯È‚‰ ≠ ıÁÏ ÈÓ¯Â‚ È˘ ÌÚ ̇ „„ÂÓ˙Ó˘ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰
ÈÓ¯Â‚ È˘ Ï˘ ˙„ÁÂ‡Ó‰ Ì˙ÚÙ˘‰ Ì‡‰ ˜Â„·Ï ‡È‰ ‰Ê ¯˜ÁÓ
˙ÚÙ˘‰Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ıÁÏ‰ ˙ÓˆÂÚ ˙Î¯Ú‰· ÈÂÈ˘Ï ÏÈ·Â˙ ıÁÏ
ÆÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡· ‰„È¯ÈÏ ‡È·È ÂÊ ‰Î¯Ú‰ ÈÂÈ˘ Ì‡‰Â „Á‡ ıÁÏ Ì¯Â‚
ÌÈÏÂÎÈ‰ ̇ ÈÓˆÚ ̇ ÂÏ‚ÂÒÓ ÔÂ‚Î ÌÈÈ˙ÂÈ˘È‡ ÌÈÓ¯Â‚ Â˜„·ÈÈ ̈˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ

ÆÂÊ ‰Î¯Ú‰ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï
 ˙ÂˆÂ·˜ È˙˘Ï ÌÈ˜ÏÁ‰ ÔË¯Ò ÈÏÂÁ ∂± Â˜„· ¯˜ÁÓ‰ ˙¯‚ÒÓ·–
‡ˆÓ Æ¯˜ÁÓ‰ ÔÂÏ‡˘ ÏÚ ÂÚ ¯˘‡ ÌÈ˜È˙Â ÌÈ·˘Â˙Â ÌÈ˘„Á ÌÈÏÂÚ
‡È‰Â ·ˆÓ‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰· ·Â˘Á‰ Ì¯Â‚‰ ‡È‰ ıÁÏ‰ ˙„ÈÓ˘
ÏËÂ·Ó È˙Ï· ̃ ÏÁ ̇ ÈÓˆÚ ̇ ÂÏ‚ÂÒÓÏ ÆıÁÏ‰ ÈÓ¯Â‚ ̇ ÂÓÎÓ ̇ ÚÙ˘ÂÓ
¯˘˜ ıÁÏ‰ ˙„ÈÓÂ ıÁÏ‰ ÈÓ¯Â‚ ¯ÙÒÓÏ ÆıÁÏ‰ ˙„ÈÓ ˙Î¯Ú‰·

ÆÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ˙ÒÈÙ˙ ÌÚ ÍÂÙ‰

‡Â·Ó
ÌÂÈ‰ Ï˘ ˜ÈÂ„Ó ÔÂÎ˙ ¨¯È‰Ó‰ Ì·ˆ˜· ÌÈÈÈÙÂ‡Ó ÌÈÈ¯„ÂÓ‰ ÌÈÈÁ‰
ÆÌÈÈÓÂÈÓÂÈ ÌÈˆÁÏÂ ÌÈ¯·˘ÓÏ ÌÂ¯‚Ï ÌÈÈÂ˘ÚÂ ̇ Â¯·Â‚ ̇ ÂÈ‚˘È‰ ̇ ÂÙÈ‡˘Â
Ì„‡Ï ˙¯˘Ù‡Ó ÌÈÈ·ÈËÓ¯Â ÌÈ¯·˘Ó ÌÚ ˙ÁÏˆÂÓ ˙Â„„ÂÓ˙‰
ÈÎ¯„ ¯Â·ˆÏÂ Á˙Ù˙‰Ï ¨ÂÈÈÁ Ï˘ ‡·‰ ·Ï˘Ï ¯Â·ÚÏ È¯„ÂÓ‰
ıÁÏ È·ˆÓ Ì˘È Í‡ ÆÌÈÈ˜‰ ¯‚‡ÓÏ ÌÈ˘„Á ÌÈ·‡˘ÓÂ ˙Â„„ÂÓ˙‰
˙Â„„ÂÓ˙‰  ÈÎ¯„· ÌÈÈÈÙ‡˙Ó Ì‰ Æ‰ÏÁÓ ÔÂ‚Î ÌÈÈ·ÈËÓ¯Â ÌÈ‡˘

 Ï˘ Ì˙Ú„Ï Æ˙ÂÂ˘Lazarus & Folkman‰Ï‡Î ıÁÏ ÈÚÂ¯È‡ ®±π∏¥© 
È„Î „ÈÁÈ‰ Ïˆ‡ ÌÈÓÈÈ˜‰ ÌÈ·‡˘Ó‰ ÏÎ Ï˘ ˙ÂÒÈÈ‚˙‰ ÌÈ˘¯Â„
Â‡ ÌÈÈ˘ ÌÚ ˘‚Ù Ì„‡‰ ¯˘‡Î ‰¯Â˜ ‰Ó Í‡ ÆÌÓÈÚ „„ÂÓ˙‰Ï
˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ̇ ÏÂÎÈ ‰‡¯‰ ÏÎÎ ø‰¯ˆ˜ ‰ÙÂ˜˙ ÍÂ˙ ıÁÏ ÈÚÂ¯È‡ ̄ ˙ÂÈ
ÆÌÈÓÈÈ˜‰ ÌÈ·‡˘Ó· ̄ ÂÒÁÓÓ ‰‡ˆÂ˙Î ̇ Ú‚Ù ‰Ï‡Î˘ ÌÈÚÂ¯È‡‰ ÌÚ
˙ÂÎÈ‡· ÚÂ‚ÙÏ ÏÂÏÚ ÔË¯Ò ̇ ÏÁÓ ÔÂ‚Î ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ÚÈÙ˘Ó‰ ıÁÏ Ì¯Â‚
ÌÈÈÁ‰ Ï˘ ÌÈÂ˘‰ ‰ÈË·È‰· ˙ÂÚ‚ÂÙ˘ ˙ÈÂ¯Î ‰ÏÁÓ ÂÊ ÆÌ„‡‰ ÈÈÁ
ÌÈÎ˘Ó˙Ó ıÁÏ ÈÓ¯Â‚ ÆÂ˙ÁÙ˘ÓÂ Ì„‡‰ ÈÈÁ Í¯Â‡· ÈÂÈ˘Ï ‰‡È·ÓÂ
‰ÚÈ‚ÙÏ ÌÂ¯‚Ï ÌÈÏÂÏÚÎ Â‡ˆÓ Ì‰ ÆÌÈÂ˘ ÌÈ¯˜ÁÓ· Â˜„· ÌÈÙÒÂ
˙Ù¯Á‰Ï ‡È·˙ ıÁÏ ˙ÙÒÂ˙ Ì‡ ¯Â¯· ‡Ï ÔÈÈ„Ú Í‡ ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡·

ÆÂÊ ‰ÚÈ‚Ù

 ‚ÏÙ ‰È„ M.A., R.N.ÊÎ¯Ó ¨È‚ÂÏÂ˜Â‡ ÌÂÈ ÊÂÙ˘‡Ï ‰„ÈÁÈ· ˙È‡¯Á‡ ˙ÂÁ‡ ˙È‚Ò ≠ 
 ˇ ·È·‡≠Ï˙ ¨È˜Ò¯ÂÒ ˘¢Ú È‡ÂÙ¯¯„’ „ÏÙ¯‰‡ ÈÏÓ PhD., R.N.¨„ÂÚÈÒÏ ‚ÂÁ‰ ≠ 

 ̌  ·È·‡≠Ï˙ ̇ ËÈÒ¯·ÈÂ‡ÙÙÂ¯’ ̄ ÏËÈÈ¯˜ ̇ ÈÓÏÂ˘ PhD.˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ̈‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‚ÂÁ‰ ≠ 
·È·‡≠Ï˙ ¨È˜Ò¯ÂÒ ˘¢Ú È‡ÂÙ¯ ÊÎ¯Ó ¨‰È‚ÂÏÂ˜Â‡ÂÎÈÒÙÏ ‰„ÈÁÈ‰ ˘‡¯ ¨·È·‡≠Ï˙

ıÁÏ ÈÓ¯Â‚ È˘ ÌÚ ˙„„ÂÓ˙Ó‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ‰˜„· ÈÁÎÂ‰ ¯˜ÁÓ·
˙¯‡ÓÓ ‰ÏÁÓ ≠ ıÁÏ‰ ˙Â¯·Ëˆ‰Ï ‰‡È·ÓÂ ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ÌÈÚÈÙ˘Ó‰
˙ÏÁÓ ≠ „Á‡ ıÁÏ Ì¯Â‚ ÌÚ ̇ „„ÂÓ˙Ó˘ ‰ˆÂ·˜Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ‰¯È‚‰Â
ÌÈ·˘Â˙ ÔÈ·Ï ÌÈ˘„Á ÌÈÏÂÚ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ÌÈÓÈÈ˜ ‰‡¯‰ ÈÙÎ ÆÔË¯Ò‰
‰‡ˆÂ˙Î ÌÈÓÂ„ ·ˆÓ È‡˙· ıÁÏ È·ˆÓ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰· ÌÈ˜È˙Â

ÆıÁÏ‰ ˙Â¯·Ëˆ‰Ó
ÍÂ˙· ıÁÏ È·ˆÓ Ì˙Â‡ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÔÙÂ‡· ÈÂ˘ ˘È˘ ÔÎ˙ÈÈ Í‡
˙ÂÂÎ˙· ÌÈÏ„·‰‰Ó ÚÂ·Ï ÈÂ˘Ú ‰Ê‰ ÈÂ˘‰ Æ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ‰˙Â‡
˙Â„„ÂÓ˙‰· ·Â˘Á Ì¯Â‚ ‰ÂÂ‰Ó˘ ˙ÈÓˆÚ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ ÔÂ‚Î ˙ÂÈ˘È‡‰

 ÆıÁÏ È·ˆÓ ÌÚWalker & Green˙ÂÏ‚ÂÒÓ ÈÏÚ·˘ ÌÈÚÂË ®±π∏∑© 
˜Â„·Ï ‡È‰ ‰Ê ¯˜ÁÓ ˙¯ËÓ Æ·ˆÓ‰Ó ˙ÂÁÙ ÂÚÙ˘ÂÈ ‰‰Â·‚ ˙ÈÓˆÚ
˙Î¯Ú‰· ÈÂÈ˘Ï ÏÈ·Â˙ ıÁÏ ÈÓ¯Â‚ È˘ Ï˘ ̇ „ÁÂ‡Ó‰ Ì˙ÚÙ˘‰ Ì‡‰
Ï„·‰ Ì‡‰Â „Á‡ ıÁÏ Ì¯Â‚ ˙ÚÙ˘‰Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ıÁÏ‰ ˙ÓˆÂÚ
ÔÈ· ¯˘˜‰ ˜„· ¯˜ÁÓ· ÆÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡· ‰„È¯ÈÏ ‡È·È ÂÊ ‰Î¯Ú‰
Ì¯Â‚ ‰ÂÂ‰Ó ̇ ÈÓˆÚ‰ ̇ ÂÏ‚ÂÒÓ‰ ̄ ˘‡Î ÌÈÈÁ‰ ̇ ÂÎÈ‡Ï ıÁÏ‰ ̇ „ÈÓ

ÆıÁÏ‰ ˙„ÈÓÂ ıÁÏ‰ ÈÓ¯Â‚ ¯ÙÒÓ ÔÈ· Ô˙ÓÓ
Æ˙¯‡ÓÓ ‰ÏÁÓÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ˜„· ̇ ÂˆÂ·˜ È˙˘ ÔÈ· ‰ÂÂ˘Ó ̄ ˜ÁÓ‰
ı¯‡Ï ÂÏÚ˘ ÌÈÓÚ‰ ¯·ÁÓ ÌÈ˘„Á ÌÈÏÂÚ ‰‚ÈˆÓ ‰Â˘‡¯ ‰ˆÂ·˜
Ì˙Ú‚‰ È¯Á‡ ‰ÏÁÓ‰Ó ÌÈÏ·ÂÒÎ ÂÁ·Â‡Â ̇ ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘‰ ̆ ÓÁ·
ÈÏÂÁÎ ÂÁ·Â‡˘ ÌÈ˜È˙Â ÌÈÁ¯Ê‡ ˙ÏÏÂÎ ‰ÈÈ˘‰ ‰ˆÂ·˜‰ Æ‰ˆ¯‡
˙Ó ÏÚ „·Ï· È‡ÙÂ¯È‡ ‡ˆÂÓÓ ÌÈ˘‡ ‰ÏÈÎÓ ÂÊ ‰ˆÂ·˜ ÆÔË¯Ò

Æ¯˜ÁÓ‰ ˙ÂˆÂ·˜ ÔÈ· ÌÈÈ˙Â·¯˙‰ ÌÈÏ„·‰‰ ˙‡ Ô˙ÓÏ
È„ ¯˜Á ‡Ï ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ÏÚ Â˙ÚÙ˘‰Â ıÁÏ‰ ˙Â¯·Ëˆ‰ ‡˘Â
ÔÂ‚Î ¯·ËˆÓ‰ ıÁÏ‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ Æ‰·¯ ı¯‡· Â˙Â·È˘Á ÆÂÎ¯Âˆ
˙ÈÓÂÈÓÂÈ ̇ Â„„ÂÓ˙‰ ‰ÂÂ‰Ó ̇ ÂÂ˘ ̇ ÂÏÁÓÂ ‰¯È‚‰ ̈ÏÂÎ˘ ̈¯Â¯Ë ÈÚÂ‚ÈÙ
ÌÈÂ˘‰ ‰ÈË·È‰ ÏÚ Ì˙ÚÙ˘‰ ̇ „ÈÓ Æ˙ÂÁÈÊ ‡Ï ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ̇ ÂˆÂ·˜Ï
È„Î ˙ÂÏÈÚÈÂ ˙Â˘„Á ÏÂÙÈË ÈÎ¯„ ˙‡ÈˆÓÏ ÌÂ¯˙Ï ‰ÈÂ˘Ú ÌÈÈÁ‰ Ï˘

Æ„È˙Ú· ÂÏ‡ ÌÈ·ˆÓ· ÏÙËÏ

˙ÈË¯Â‡˙ ˙¯‚ÒÓ
ÈÙÏÎ „ÈÁÈ‰ ˙Â˘‚¯ ˙‡ ‚ˆÈÈÓ˘ È„ÓÓ ·¯ ‚˘ÂÓ Â‰ ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡

© ÌÈÈ˙¯·Á‰Â ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¨ÌÈÈÊÈÙ‰ ÂÈ„È˜Ù˙Aaronson, 1993ÈÙÏ Æ®
OlesonÂ‡ ˜ÂÙÈÒ Ï˘ ˙È˘È‡ ‰ÒÈÙ˙ ‰È‰ ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ®±ππ∞© 

Æ„ÈÁÈÏ ÌÈ·Â˘Á‰ ÌÈÈÁ‰Ó ¯˘Â‡
Ì¯Â‚ Ì‰ÈÈ·Â ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡· ÚÂ‚ÙÏ ÌÈÏÂÏÚ‰ ÌÈÓ¯Â‚ ¯ÙÒÓ ÌÈÓÈÈ˜

 ÈÙ ÏÚ ÆıÁÏ‰Lazarus & Folkman˙ÂÏÈÚÙÎ ¯„‚ÂÓ ıÁÏ‰ ¨®±π∏¥© 
¯·ÚÓ ̇ ‚¯ÂÁÎ „ÈÁÈ‰ È„È ÏÚ ̇ Î¯ÚÂÓ ̄ ˘‡ Â˙·È·ÒÏ Ì„‡‰ ÔÈ· ÔÈÏÓÂ‚
ÌÈÈ˜‰ ·ˆÓ‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ˙Ó ÏÚ Â˙Â˘¯Ï ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÌÈÚˆÓ‡Ï
˙È·ÈË‚Â˜‰ ‰Î¯Ú‰‰ ÆÂ˙ÁÂÂ¯Ï ˜Ê ÌÂ¯‚Ï ‰ÏÂÏÚÂ ®¢ÌÈ·‡˘Ó¢©

©appraisal˙Î¯Ú‰· ‰ÈÂÏ˙Â Ì„‡Ï Ì„‡Ó ‰Â˘ ÌÈÂÒÓ ·ˆÓ ̇ Â˘È¯„ Ï˘ ®
„ÓÂ‡ Ì„‡‰ ̄ ˘‡Î ÆÔ„·Â‡ ÌÚ Â‡ ÌÂÈ‡ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï „ÈÁÈ‰ Ï˘ Â˙ÏÂÎÈ



±∑

¯ÏËÈÈ¯˜ ˙ÈÓÏÂ˘ ßÙÂ¯Ù ˇ „ÏÙ¯‰‡ ÈÏÓ ¯¢„ ˇ ‚ÏÙ ‰È„

ÚÂ¯È‡‰ ̇ ÓˆÂÚ ̇ ‡ ÍÈ¯ÚÈ ̄ ˘‡ ÔÂ‚Ó ÏÈÚÙÈ ‡Â‰ ÌÈÈ‡ÓÎ ÌÈÂÒÓ ·ˆÓ
‡Ï ̇ Â„„ÂÓ˙‰‰ ̇ ÂÈÂ¯˘Ù‡ Ì‡ Æ˙ÂÓÈÈ˜‰ ̇ Â„„ÂÓ˙‰‰ ̇ ÂÈÂ¯˘Ù‡ ̇ ‡Â

ÆıÁÏ ˙˘ÂÁ˙ ÏÚ ÁÂÂ„È Ì„‡‰ ¨·ˆÓ‰ ˙Â˘È¯„ ÏÚ ˙ÂÂÚ
Í¯Â‡Ï ÚÈÙ˘Ó˘ ıÁÏ ̄ Â˜Ó Ï˘ Â˙ÚÙ˘‰ ̇ Á˙ ‡ˆÓ Ì„‡‰ ̄ ˘‡Î
˙ÂÓÎ Í˘Ó˙Ó ıÁÏ ·ˆÓ ·˜Ú ÆÚÈ‚ÙÂ ÌÈÂ‡Ó ˘È‚¯È ‡Â‰ ¨ÔÓÊ
˘Ó˙˘‰ ̄ ·Î˘ ÔÂÈÎ ̈˙Ï·‚ÂÓ „ÈÁÈ‰ Ï˘ Â˙Â˘¯Ï ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÌÈ·‡˘Ó‰
Ì¯Â‚ ÛÒÂÂ˙È˘ ‰„ÈÓ· ÆÌÈÈ˜‰ ıÁÏ‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ˙Ó ÏÚ Ì‰·
¯ÂÒÁÓ ·˜Ú ¯˙ÂÈ ÏÂ„‚Î ÌÂÈ‡‰ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï ÏÂÏÚ Ì„‡‰ ¨ÛÒÂ ıÁÏ
ıÁÏ ˙„ÈÓ ˘È‚¯ÈÂ Â˙‡ „„ÂÓ˙‰Ï ˙Ó ÏÚ ÌÈÓÈÈ˜‰ ÌÈ·‡˘Ó·

© ¯˙ÂÈ ‰ÏÂ„‚Lazarus & Folkman, 1984Æ®
 Ï˘ Â˙Ú„Ï ¨˙‡Ê ÌÚBanduraÒÙ˙‰ ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰ ˙ÏÂÎÈ ®±ππ≤© 

© ̇ ÈÓˆÚ‰ ̇ ÂÏ‚ÂÒÓ‰ Æ‰ÂÂÁ‰ ıÁÏ‰ ̇ ÂÓÎ ÏÚ ‰ÚÈÙ˘Óself-efficacy®
ÌÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡‰ ̈ÌÈÈÊÈÙ‰ ÌÈ·‡˘Ó‰ ̇ ‡ ÒÈÈ‚Ï Ë¯Ù‰ Ï˘ Â˙ÏÂÎÈ ‡È‰
˙ÂÏ‚ÂÒÓ Æ‰ÓÈ˘Ó‰ ÚÂˆÈ·· ‰ÁÏˆ‰‰ Ì˘Ï ÌÈˆÂÁ‰ ÌÈÈ˘‚¯‰Â
ÏÚÂ ÌÈÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰ ÌÈÓÂÈ‡‰ ˙‡¯˜Ï ˙ÂÎÂÓ ÏÚ ‰ÚÈÙ˘Ó ˙ÈÓˆÚ‰
˙˜Á˘Ó ‡È‰ ÆÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜ ÌÈÎÈÏ‰˙· ÌÈÒÙ˙ ÂÏÏ‰ ÌÈÓÂÈ‡‰˘ ‰¯Âˆ‰
ÌÈ‡ Ì‰˘ ÌÈ·˘ÂÁ‰ ÌÈ˘‡ Æ˙Â„¯Á‰ ˙Â¯¯ÂÚ˙‰· È˘‡¯ „È˜Ù˙
ÌÈÊ‚‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú Ì‰ ÆÌÈÓÈÂ‡Ó ¯˙ÂÈ Â˘È‚¯È ·ˆÓ· ËÂÏ˘Ï ÌÈÏÂÎÈ
ÌÈ˙ÈÚÏ ˜¯ ÌÈ¯Â˜˘ ÌÈ¯·„ È·‚Ï ‚Â‡„ÏÂ ÂÏÏ‰ ÌÈ·ˆÓ‰ ˙¯ÓÂÁ·
„Â˜Ù˙‰ ˙Ó¯ ˙‡ ˙Â˘ÈÏÁÓ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ ¯ÒÂÁ ÏÚ ˙Â·˘ÁÓ Æ˙Â¯È„

©Lazarus & Folkman, 1984˙ÏÂÎÈ· ÌÈÈÓ‡Ó‰ ÌÈ˘‡ Ì˙ÓÂÚÏ Æ®
˙ÓÈÈ‡ÓÓ Ì‰Ï˘ ‰·È·Ò‰ ̇ ‡ ÌÈ˘Ó ÌÈÈÏ‡ÈˆËÂÙ ÌÈÓÂÈ‡· ËÂÏ˘Ï
ÌÈ˘‡ ÍÎ ¯˙ÂÈ ‰˜ÊÁ ‡È‰ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ‰ ˙˘ÂÁ˙˘ ÏÎÎ Æ˙‚ÂÓÏ
Ë¯ÙÏ˘ ÏÎÎ Æ‰ÈÂˆ¯‰ Í¯„· ¯˙ÂÈ ÌÈ˘˜ ıÁÏ È·ˆÓ ·ˆÈÈÏ ÌÈÏÂÎÈ
‰ÎÂÓ ıÁÏ ˙Ó¯ ‰ÂÂÁÈ ÍÎ ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ˙ÈÓˆÚ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ ˙ÒÈÙ˙

Æ˙ÂÁÙ Ú‚ÙÈÈ Â„Â˜Ù˙Â ¯˙ÂÈ
‰ÚÈ‚Ù‰ ˙Î¯Ú‰Ï ıÁÏ‰ ˙„ÈÓ ˙Î¯Ú‰ ÔÈ· ¯˘˜‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï È„Î

 Ï˘ ÈË¯Â‡È˙ Ï„ÂÓ Á˙ÂÙ ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡·Sprangers & Schwartz
ÌÈÓ¯Â‚‰ Æ˙È„„‰ ‰ÚÙ˘‰ ÈÏÚ· ÌÈ·ÈÎ¯Ó ̄ ÙÒÓ· ÔÈÈÙ‡˙Ó˘ ®±πππ©

© ÌÈÓÈ„˜Ó‰antecedents˙ÂÎÈ‡ Ï˘ ‡ˆÂÓ‰ ˙„Â˜ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó ®
ÌÈÂÈÙ‡Ï ÌÈ¯Â˘˜Â ıÁÏ Ï˘ Â˙ÚÙ˘‰ ̇ Á˙ ̇ Â˙˘‰Ï ‰ÏÂÏÚ˘ ÌÈÈÁ‰
¨˙ÈÓˆÚ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ ¨˙ÂÈÓÈËÙÂ‡© ˙ÂÈ˘È‡‰ ˙ÂÂÎ˙Â ÌÈÈÙ¯‚ÂÓ„ÂÈˆÂÒ
˙Î¯Ú‰· ÛÒÂ‰ ·ÈÎ¯Ó‰ Æ®‰ÓÂ„ÎÂ ̈·ˆÓ‰ ÏÚ ‰ËÈÏ˘ ̈˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰

© ÌÈÂ‚Ó ‡¯˜ ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡mechanismsÌÈÎÈÏ‰˙ ÌÈÏÏÂÎ ¯˘‡ ®
ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï È„Î ÌÈÏÚÙÂÓ‰ ÌÈÈ˘‚¯Â ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜ ¨ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰
ÂÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡· ˙ÓÈÂÒÓ ‡ˆÂÓ ˙„Â˜· ‡ˆÓ‰ Ì„‡ Æ·ˆÓ‰ ˙Â˘È¯„
˙Î¯Ú‰ Í¯ÂˆÏ ÂÈÂ‚Ó· ˘Ó˙˘È ¨ıÁÏ ·ˆÓÎ ÔÂ˙ ·ˆÓ ÍÈ¯ÚÓÂ
˙ÂÏ‚˙Ò‰ ˙·Â‚˙ ‡ÂˆÓÏ È„Î Â˙Â˘¯Ï ˙Â„ÓÂÚ‰ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÈÎ¯„
Â‰˘ÓÏ ̃ Ê Ì¯‚˘ ÍÈ¯ÚÈ Ì„‡‰ ‰Ê ÍÈÏ‰˙Ó ‰‡ˆÂ˙Î Ì‡ Æ‰ÓÈ‡˙Ó

© ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ˙ÒÈÙ˙· ÈÂÈ˘ ÏÚ ÁÂÂ„È ‡Â‰ Â¯Â·Ú ·Â˘ÁPerceived
quality of life Æ®˙ÚÙ˘‰ ·˜Ú ÚÈ‚ÙÂ ÌÈÂ‡Ó ̆ È‚¯Ó‰ Ì„‡˘ ÁÈ‰Ï Ô˙È

˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÈÚˆÓ‡ Ï˘ ̇ ÂÎÈ‡Â ̇ ÂÓÎ ̈ ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ÏÚÙÂÓ˘ ıÁÏ Ì¯Â‚
˙„Â˜· ‰È‰È ‰Ê Ì„‡ ÛÒÂ ıÁÏ Ì¯Â‚ ÛÒÂÂ˙È˘ ‰„ÈÓ· Æ˙Â˙ÁÂÙ ÂÏ˘
‡ˆÓ ‡Ï˘ Ì„‡Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ÌÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡ Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰ÎÂÓ ‡ˆÂÓ
ÈÚˆÓ‡· ̆ Ó˙˘‰Ï Â˙ÏÂÎÈ˘ ̄ È·Ò ÆÍ˘Ó˙Ó ıÁÏ Ì¯Â‚ ̇ ÚÙ˘‰ ̇ Á˙
ÈÂ‚Ó· Í˘Ó˙Ó ˘ÂÓÈ˘ ·˜Ú ¯˙ÂÈ ‰ÎÂÓ ‰È‰˙ ˙Â„„ÂÓ˙‰
ÏÚ ÁÂÂ„Ï ÏÂÏÚ ‡Â‰ ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙ÎÂ Í˘Ó˙Ó‰ ıÁÏ‰ ÌÚ ̇ Â„„ÂÓ˙‰

ÆÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ˙ÒÈÙ˙· ‰Ú¯Ï ÈÂÈ˘

 ¨¯ÓÂÏÎÌÂ¯‚Ï ‰ÏÂÏÚ ıÁÏ ÈÓ¯Â‚ È˘ Ï˘ ˙„ÁÂ‡Ó‰ Ì˙ÚÙ˘‰
˙ÂÁÙ ÌÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡Â ¯˙ÂÈ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ıÁÏ ˙„ÈÓ ÏÚ ÁÂÂ„Ï Ì„‡Ï
Æ„Á‡ ıÁÏ Ì¯Â‚ Ï˘ ‰ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ‡ˆÓ˘ Ì„‡Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ‰·ÂË
ÏÚ ÁÂÂ„Ï ÌÈÈÂ˘Ú ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ˙ÈÓˆÚ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ ÈÏÚ· ¨˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ
Ì˙ÏÂÎÈ· ÌÈÈÓ‡Ó ‡Ï˘ ‰Ï‡Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ̄ ˙ÂÈ ‰Â˙Ó ıÁÏ ̇ ˘ÂÁ˙

Æ·ˆÓ· ËÂÏ˘Ï

˙Â¯ÙÒ ˙¯È˜Ò
ÚÙ˘‰Â ıÁÏ ·ˆÓÎ ÔË¯Ò‰ ˙ÏÁÓÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ÏÚ ‰˙

ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ˙ÂÓÎ· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰ÈÈÏÚ ‰Ó˙Ò‰ ÔÂ¯Á‡‰ ¯Â˘Ú·
ÌÈ˜ÒÂÚÂ È˘Ù Á˙ÓÂ ıÁÏÏ Ì¯Â‚Î ÔË¯Ò‰ ˙ÏÁÓ ÏÚ ÌÈÁÂÂ„Ó‰

© ÂÓÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰·Dunkel-Schefter et al., 1992ÏÂÙÈË‰Â ‰Á·‡‰ Æ®
© Â˙ÁÙ˘ÓÂ ÏÙÂËÓ‰ ̄ Â·Ú ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ıÁÏ‰ ÈÓ¯Â‚ Ì‰ ‰ÏÁÓ·Compas

et al, 1994; Kahn & Steeves, 1995 Æ®Rowland & Holland®±π∏π© 
˘Â‡ÈÈ ¨‰˘ÁÎ‰ ¨ÌÏ‰ ‡È‰ ÔË¯Ò‰ ˙ÏÁÓ ˙Á·‡Ï ‰·Â‚˙‰˘ ÌÈÚÂË

 ÆÌÈÂ‡ ¯ÒÂÁÂEdwards & CooperÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰˘ ÌÈÙÈÒÂÓ ®±π∏∏© 
ÈÓÈÒÂ ÒÚÎ ¨˙„Ó˙Ó ‰‚‡„Â ‰„¯Á ÏÂÏÎÏ ‰ÏÂÏÚ ‰˘„Á‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰

 ÆÌÈ¯Á‡ ÔÂ‡ÎÈ„Davidson & Baum˙·Â‚˙˘ ÌÈÁÂÂ„ÓÂ ÌÈ·ÈÁ¯Ó ®±π∏∂© 
ÔÓÊ· Ì‚ ‡Ï‡ ‰Á·‡‰ ·Ï˘· ˜¯ ‡Ï ‰ÏÈ‚¯ ‰·Â‚˙ ‰‰ ıÁÏ‰

ÆÏÂÙÈË‰
‰˜ÒÓÏ ÂÚÈ‚‰Â ÔË¯Ò ÈÏÂÁ Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡· ÂÈÈÚ˙‰ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜ÂÁ
ÌÈÏ·ÂÒ ÌÈ·¯ ÌÈÏÂÁ Æ˙Â·ÈÒ ¯ÙÒÓÓ ˙Ú·Â ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡· ‰„È¯È˘

© ÔÂ‡ÎÈ„Â ‰„¯ÁÓCain et al, 1983; Kornblith et al., 1995Ì„Â˜Ù˙ Æ®
© „Â·ÚÏ ˙ÏÂÎÈ È‡ ·˜Ú ¯˜ÈÚ· ˜ÂÊÈ È˙¯·Á‰(Cain et al, 1983;

Guiddozzi, 1993; Kornblith et al., 1995)‰˘È ˙ÂÙÂÎ˙ ÌÈ˙ÚÏ ¨®
 ≤∞∞∞ ¨ÏÊÈ¯© ÈÈÓ‰ „Â˜Ù˙‰Â ˙ÂÈÈÓ ÏÚ ˙ÈÏÈÏ˘ ‰ÚÙ˘‰Cain et al,

1983; Guidozi, 1993; Kornblith et al, 1995; Zacharias et al., 1994®
‰¯Â˘˜ ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ÏÚ ‰ÚÈÙ˘ÓÎ ‰‡ˆÓ˘ ‰Â¯Á‡‰ ‰·ÈÒ‰Â

© ‰ÏÁÓ‰ ˙ÂÓ„˜˙‰ÏCain et al, 1983; Ersek et al., 1997Æ®
Ï˘ ÌÈÓÈ„˜Ó‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ˙‡ ÌÈËÈÏ·Ó ÌÂÁ˙· ÌÈÙÒÂ ÌÈ¯˜ÁÓ
ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ˙„È¯È· ÈÊÎ¯Ó Ì¯Â‚Î Ì˙Â‡ ÌÈ‡Â¯Â ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡
ÈÏ‚¯‰ ¨‰„¯Á Ï˘ ‰ÎÂÓ ‰Ó¯ ÌÚ ÌÈÏÙÂËÓ Æ‰ÏÁÓ‰ ÈÂÏÈ‚ ¯Á‡Ï
ÌÈÈÁ‰Ó ‰‰Â·‚ ÔÂˆ¯ ̇ ÂÚÈ·˘ ̇ Ó¯Â ‰‰Â·‚ ‰ÂÂ˜˙ ̇ Ó¯ ̈ÌÈ·ÂË ̇ Â‡È¯·
‰ˆÂ·˜Ï ÂÎÈÈ˙˘‰˘ ‰Ï‡Ï ˙ÈÒÁÈ ‰Â·‚ ÌÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡ ˙Ó¯ ˙‡ Â‚¯È„

© ÂÏÏ‰ ˙ÂÂÎ˙· ‰ÈÈÙ‡˙‰ ‡Ï˘Kaczorowsky, 1989; Kurtz et al.,
1995; Mickley et al., 1992; Yates et al., 1981ÌÈÎÓÂ˙ ‰Ï‡ ÌÈ¯˜ÂÁ Æ®

ÌÈÈ‚ÂÏÂ˜Â‡ ÌÈÏÂÁ Ïˆ‡ ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡Ï Ú‚Â· ˙ÈÓ¯Â‚≠·¯ ‰ÈÈ‡¯·
˙ÂÈ˙¯·ÁÂ ˙ÂÈ˘‚¯ ¨˙ÂÈ„Â˜Ù˙ ¨˙ÂÈÊÈÙ ˙ÂÚÙ˘‰Ï ˙Â·È˘Á ÌÈÒÁÈÓÂ

ÆÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ÏÚ

‚‰ÚÙ˘‰Â ıÁÏ ·ˆÓÎ ‰¯ÈÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ÏÚ ‰˙
˙‡ ÌÈ‡Â¯Â ‰¯È‚‰ Ï˘ ÌÈÂ˘‰ ÌÈË·È‰· ÌÈÈÈÚ˙Ó ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜ÂÁ
¯Ú¯ÚÓ‰ ̄ ·„ ̈˙¯ÎÂÓ ‡Ï ‰¯·Á· ̇ Â˘„Á ̇ Â˘È¯„ ÏÂÓ „ÓÂÚÎ ̄ ‚‰Ó‰

© È˘Ù‰ ÂÂÊÈ‡ ˙‡Watson, 1977ÌÈ˙ÈÚÏ ˙ÂÓ¯Â‚ ÂÏÏ‰ ˙Â˘È¯„‰ Æ®
ÌÈÎ¯ˆ ˙Ï·˜· ¯ÂÒÁÓ ‡Ó‚Â„Î ÌÈÈÁ‰ È·ÈÎ¯Ó ÏÎ· ÈÂˆÈ˜ ÈÂÈ˘Ï
˙‡ ̇ Â˜ÙÒÓ ‡Ï˘ ̇ Â˘˜ ̇ ÂÈÊÈÙ ̇ Â„Â·Ú· ̃ ÂÒÈÚ ̈ ‰ÏË·‡ ̈ÌÈÈÒÈÒ·
ÌÈÈË¯˜Â¯ÂÈ·Â ÌÈÈ˜ÂÁ ¨ÌÈÈËÈÏÂÙ ÌÈÎÈÏ‰˙· ˙ÂÏ˜˙ ¨ÈÏÎÏÎ‰ Í¯Âˆ‰
Â‡ ‰Ù˘ ˙ÚÈ„È È‡ ÔÂ‚Î ˙Â·¯˙Ï ˙ÂÏ‚˙Ò‰· ÌÈÈ˘˜ ¨ÌÈ¯ÎÂÓ ‡Ï



±∏

·Ëˆ‰ÚÙ˘‰Â ˙¯‡ÓÓ ‰ÏÁÓ· ÌÈÏÂÁ‰ ÌÈ˘„Á ÌÈÏÂÚ Ïˆ‡ ıÁÏ ˙Â¯ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ÏÚ ‰˙

© ̇ Â‡È¯·Â ̇ Â‚‰˙‰ ̇ ÂÈÚ· ̈ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÒÁÈ· ÈÂÈ˘ ̈ÌÈ„ÏÈ ÍÂÈÁBerry,
1991ıÁÏÏ ÌÈÏÈ·ÂÓÎ ÂÏÏ‰ ÌÈÈÂÈ˘‰ ̇ ‡ ÌÈ‡Â¯ ÌÈ·¯ ̄ ˜ÁÓ È˘‡ Æ®

© ̆ „Á‰ È˙¯·Á‰ „ÓÚÓ‰Â ̇ Â‰Ê‰ ̇ ˘ÈÎ¯ ÍÈÏ‰˙· Ì¯‚˘ ÈÂ¯ÎHertz,
1993; Jayasuriya et al., 1992; Remennick, 2000; Markowitz, 1993;

Shuval, 1982 ˙Ú„Ï Æ®Shuval‰„ÓÚ· ÌÈ‡ˆÓ ÌÈ¯‚‰Ó‰ ¨®±π∏≤© 
˘È‚¯‰Ï „ÈÁÈÏ ˙Ó¯Â‚ ÂÊ ‰„ÓÚ Æ‰˘„Á ˙È˙¯·Á ˙Î¯ÚÓ· ‰ÚÈ‚Ù
ÂÈÒÁÈ· ˙Ú‚ÂÙÂ ÂÏ˘ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰ ˙‡ ‰„È¯ÂÓ ¨ÌÈÂ‡ ¯ÒÁ

© ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó‰Berger, 1974 Æ®Hasson‰¯È‚‰‰ ˙‡ ¯˘˜Ó ®±ππ≤© 
ÌÈ¯˜ÂÁ ÆÌÈÂ‡ ¯ÒÂÁ ˙˘‚¯‰Â ÔÂ‡ÎÈ„ ˙ÚÙÂ‰ ¨‰„¯Á ˙¯·‚‰ ÌÚ
ÌÈ¯‚‰Ó Ï˘ È˙¯·ÁÂ ÈÏÎÏÎ ·ˆÓ ÔÈ· ÌÈ˜Â„‰ ÌÈ¯˘˜ Â‡ˆÓ ÌÈ¯Á‡

© È˘Ù ıÁÏ ÔÈ·ÂBaider, 1996; Shuval, 1982Æ®
Anson et alÌÈÈ˜ ‰ÈÈÏÚ‰ È¯Á‡ ̇ ÂÂ˘‡¯‰ ÌÈ˘·˘ ÌÈÚÂË ®±ππ∂© 

ÌÈÈ˙¯·Á‰ ÔÈÏÓÂ‚‰ ÈÒÁÈÏ ÌÈÈ˘‚¯‰Â ÌÈÈÊÈÙ‰ ÌÈÈÁ‰ ̇ ÂÎÈ‡ ÔÈ· ̄ ˘˜
ÌÈ·˘Â˙‰ Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡· Ï„·‰ ÌÈÈ˜˘ ‡ˆÓ ÆÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó‰Â
ÌÈ·˘Â˙‰ ˙·ÂËÏ ‰˘ ÌÈÚ·¯‡ ÈÙÏ Â¯‚È‰˘ ÂÏ‡ ÏÂÓ ÌÈ˜È˙ÂÂ‰

 ÆÌÈ˜È˙ÂÂ‰KeithÔÈ·ÏÂ ÔÈÏÂÙÓ ÌÈ¯‚‰Ó‰ ̇ ˆÂ·˜ ÔÈ· ‰˙ÂÂ˘‰ ®±ππμ© 
Æ‰ÈÈ˘‰ ÌÏÂÚ‰ ˙ÓÁÏÓ· ‰˙Ò˙‰˘ ‰ÈËÈ¯· È·˘Â˙ ˙ˆÂ·˜
‰˙ÂÁ Ì‰ÈÈÁÓ ÌÈ¯‚‰Ó Ï˘ ÌÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘˘ ‰ÏÂÚ ‰¯˜ÁÓÓ
‰Â·‚ ¯˙ÂÈ ÊÂÁ‡ ÏÚ ÂÁÂÂÈ„ ÌÈ¯‚‰Ó‰ ÆÌÈ˜È˙Â‰ ÌÈ·˘Â˙Ï ‰‡ÂÂ˘‰·
‰„·ÂÚÏ ̇ È¯˜ÁÓ ‰ÎÈÓ˙ ‰˘È Æ‰·ÂË ̇ ÂÁÙ ̇ Â‡È¯· ̇ Ó¯Â ̇ Â‚‡„ Ï˘
ÌÈÈÁ‰ ̇ ÂÎÈ‡· ̇ ÂÂ˘‰Ó ̇ È˘ÈÓÁÎ ‰¯È·ÒÓ ÌÈÈÁ‰Ó ÔÂˆ¯ ̇ ÂÚÈ·˘˘

© ÌÈ¯‚‰Ó‰ Ï˘Aroian, 1990; Campbell, 1981; Christopher, 2000Æ®

·Ëˆ‰ÚÙ˘‰Â ıÁÏ‰ ˙Â¯ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ÏÚ Â˙
ıÁÏ‰ ‡˘Â· ÂÎ¯Ú ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜ÁÓ˘ „ÂÓÏÏ Ô˙È ̇ Â¯ÙÒ‰ ̇ ¯È˜ÒÓ

 Æ¯·ËˆÓ‰ ıÁÏ‰ Ï˘ Â˙ÚÙ˘‰· ÌÈ˜ÒÂÚ ÌÈËÚÓ ˜¯ Í‡Simons &
MonroeÌÈ˘‡‰ ·Â¯˘ ÍÎ· ˙‡Ê‰ ‰ÚÙÂ˙‰ ˙‡ ÌÈ¯È·ÒÓ ®±ππ±© 

˙ÂÓÎÂ Ì‰ÈÈÁ· ̇ ÓÈÂÒÓ ‰ÙÂ˜˙· ıÁÏ‰ Ï˘ „Á‡ ̄ ÂÓÁ ÚÂ¯È‡ ÌÈÂÂÁ
Â· ıÁÏ ÈÚÂ¯È‡ ¯˙ÂÈ Â‡ ÌÈÈ˘Ï ÌÈÙ˘Á ÌÈ˘‡ Ï˘ ‰ËÚÂÓ ˙ÈÒÁÈ
„Á‡ ÚÂ¯È‡Ó ¯˙ÂÈÏ ÂÙ˘Á˘ ÌÈ˘‡˘ ÌÈÚÂË Ì‰ ¨ÛÒÂ· Æ˙ÈÓÊ

ÆıÁÏ‰ ÈÓ¯Â‚ ˙ÓˆÂÚÏ ÌÈÚÈ‚Ù ¯˙ÂÈÎ Â‡ˆÓ ıÁÏ Ï˘
Holes & Rahe˙Â¯·Ëˆ‰ ̇ ÚÙÂ˙ ̇ ‡ ÂÁ·È‡˘ ÌÈÂ˘‡¯‰ ÂÈ‰ ®±π∂∑© 

˙ÂÏÁÓ ˙ÚÙÂ‰ ˙ÂÁÈÎ˘ ¨ıÁÏ ÈÓ¯Â‚ ¯˙ÂÈ ˘È˘ ÏÎÎ˘ Â‡ˆÓÂ ıÁÏ‰
ÌÈ·Â˘Á ıÁÏ ÈÚÂ¯È‡ Ï˘ ‰ÈÈË ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯˜ÁÓ Æ‰Ï„‚

© ÔË¯Ò‰ ˙ÏÁÓ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï „ÈÁÈ‰ Ï˘ Â˙ÏÂÎÈÓ „È¯Â‰ÏBaider et
al., 1993‰· ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈË·È‰‰Â ‰¯È‚‰˘ ÌÈÓÈÎÒÓ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜ÂÁ Æ®

ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ˙¯‡˘ ÌÈÈÁ‰ ÏÚ Ì˙ÚÙ˘‰Â ÌÈ¯ÂÓÁ ıÁÏ ÈÓ¯Â‚ ÌÈ‰
©Jayasuriya et al, 1992; Scott, & Scott, 1989; Shuval, 1982 Æ®Baider

et al¯·ÁÓ ı¯‡Ï ÌÈ˘„Á ÌÈÏÂÚ Ï˘ ̇ ÂˆÂ·˜ È˙˘ ÔÈ· ̇ ÂÂ˘Ó ®±ππ∂© 
Ô¯˜ÁÓÓ ÆÔË¯Ò· ÂÁ·Â‡˘ ÌÈ˘‡ ÂÏÏÎ Ô‰Ó ˙Á‡· ¯˘‡Î ÌÈÓÚ‰
¯˘‡Î ̇ ÂˆÂ·˜‰ ÔÈ· ıÁÏ‰ ̇ Ó¯· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÏ„·‰ Ì˘È˘ ‰ÏÂÚ
ÆÔË¯Ò ÈÏÂÁ ˙ˆÂ·˜ Ïˆ‡ ‰ÏÈÚÈ ˙ÂÁÙ ¯·ËˆÓ‰ ıÁÏ‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰
Ïˆ‡ ıÁÏ‰ ˙ÂÓ¯ ÔÈ· ÌÈÂÂ˘Ó‰ ÌÈ¯˜ÁÓ Â‡ˆÓ ‡Ï˘ ¯Ó‡Â ÛÈÒÂ

ÆÌ„Â˜ ıÁÏ ÚÂ¯È‡· ÂÒ˙‰ ‡Ï˘ ÌÈ˜È˙Â ÌÈ·˘Â˙Â ÌÈ¯‚‰Ó
Í‡ Í¯Âˆ‰ È„ ‰¯˜Á ‡Ï ÌÈÈÁ‰ ̇ ÂÎÈ‡ ÏÚ ıÁÏ‰ ̇ Â¯·Ëˆ‰ ̇ ÚÙ˘‰
˙ÂÎÈ‡· ‰„È¯È˘ ‰Ú„· ÌÈÎÓÂ˙‰ ÌÈ¯˜ÁÓ Ï˘ ÌˆÓÂˆÓ ̄ ÙÒÓ ÌÈÈ˜

 Æ¯·ËˆÓ ıÁÏ ÂÂÁ˘ ‰Ï‡ Ïˆ‡ ̄ ˙ÂÈ ̇ È˙ÂÚÓ˘Ó ‰È‰˙ ÌÈÈÁ‰Kahana
& KahanaÌÈÁÂÂ„ÓÂ ÌÈÂ˘ ÌÈ¯˜ÁÓ ‰˘ÈÓÁ ÌÈÓÎÒÓ ®±ππ∏© 

˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÏÚ ¨ÔÓÊ Í¯Â‡ÏÂ „ÁÈ· ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ıÁÏ‰ ÈÓ¯Â‚ ¯ÙÒÓÏ˘

‡ÂˆÓÏ Ô˙È ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙Â¯ÙÒ· Æ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰ÁÂÂ¯ ÏÚ ‰ÚÙ˘‰
ÆÌÈÈÁ‰ ̇ ÂÎÈ‡Â ıÁÏ‰ ̇ Â¯·Ëˆ‰ ÔÈ· ̄ ˘˜· ÌÈÎÓÂ˙‰ ÌÈÙÒÂ ÌÈ¯˜ÁÓ

GuiddozziÌÚ ÌÈ˘‡ Ïˆ‡ ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡· ÌÈÏ„·‰ ‡ˆÓ ®±ππ≥© 
ÌÈÙˆÓÂ Ì„˜ÂÓ ·Ï˘· ÂÁ·Â‡˘ ‰Ï‡ ˙ÓÂÚÏ ‰ÏÁÓ‰ Ï˘ ‰¯ÊÁ

 Æ‰·ÂË ‰ÊÂ‚Â¯ÙÏAnson et al¯Á‡Ï Ï‡¯˘È· ̄ ˜ÁÓ ÂÎ¯Ú˘ ®±ππ∂© 
‰„È¯È ÏÚ ÂÁÂÂ„ Ì„Â˜ ‰¯È‚‰ ıÁÏ ÂÂÁ˘ ‰Ï‡˘ Â‡ˆÓ ÔÂ·Ï ˙ÓÁÏÓ
Æ‰¯È‚‰ ‰˙ÂÂÁ ‡Ï˘ ‰ˆÂ·˜ ̄ ˘‡Ó ̇ È˙ÂÚÓ˘Ó ̄ ˙ÂÈ ÌÈÈÁ‰ ̇ ÂÎÈ‡·
˙Â¯ÙÒ· Ì‚Â ÌÈ‰Â·‚ „‡Ó ‰¯È‚‰ ÈÊÂÁ‡· ̇ ÈÈÙ‡˙Ó ̄ ˘‡ ̈Ï‡¯˘È· Ì‚
ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÌÈ¯˜ÁÓ Â‡ˆÓ ‡Ï ˙ÈÓÏÂÚ‰ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰

Æ˙ÂÈÂ¯Î ˙ÂÏÁÓÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ¯‚‰Ó Ï˘

‚ÂÒÓ© ˙ÈÓˆÚ ˙ÂÏself-efficacy˙ÒÈÙ˙· Ô˙ÓÓ Ì¯Â‚Î ®
ıÁÏ‰ ˙„ÈÓ

˙ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ‰ ¨ıÁÏ Ï˘ ‰ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ÌÈÈÁ· ¯·Â„Ó ¯˘‡Î
ÆıÁÏ‰ Ï˘ Â˙ÚÙ˘‰ ˙‡ ‰˘ÈÏÁÓÂ ¨Ì„‡‰ Ï˘ È˘È‡ ÒÎÏ ˙ÎÙÂ‰
˘È‚¯‰Ï ÌÈËÂ ̈˙ÈÓˆÚ ̇ ÂÏ‚ÂÒÓ Ï˘ ̇ ÂÎÂÓ ̇ ÂÓ¯· ÌÈÈÈÙÂ‡Ó˘ ‰Ï‡
ÌÈ˘˜ ÌÈ·ˆÓÓ Ú·Â‰ ¨˙Â„„ÂÓ˙‰· È˘Â˜Â ÈÓˆÚ ˜ÂÙÈÒ· ‰„È¯È

© ÌÈÓÈÈ‡ÓÂBandura, 1992; Jerusalem, 1993; Schwarzer, 1992Æ®
Walker & Green‰ÂÓÎ ˙ÈÓˆÚ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ˘ ÍÎ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ®±π∏∑© 

‰¯È˘È‰ Â˙ÚÙ˘‰Â ÌÈÈÓÒ˙‰ ̇ ÓˆÂÚ ÆıÁÏ È·ˆÓ· ÌÈÚÂÊÚÊ ̇ ÓÏÂ·Î
Æ‰‰Â·‚ ˙ÈÓˆÚ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ ÈÏÚ· Ïˆ‡ ¯˙ÂÈ ÌÈÂ˙Ó ÂÈ‰ ¨ıÁÏ‰ Ï˘

Holahan et alÍÂÙ‰ ¯˘˜ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓÂ ÂÊ ‰Ú„· ÌÈÎÓÂ˙ ®±π∏¥© 
˙ÂÏ‚ÂÒÓ‰ ˙Ó¯ ÔÈ·Â ıÁÏ‰ ÈÈÓÒ˙ ˙ÓˆÂÚÂ ÔÂ‡ÎÈ„‰ ˙Ó¯ ÔÈ·

 Æ˙ÈÓˆÚ‰Jerusalem & Mittag‰ÈÓ¯‚· ÌÈ¯‚‰Ó ̇ ˆÂ·˜ Â˜„· ®±ππμ© 
˙ÁÏˆÂÓ ˙ÂÏ‚˙Ò‰ Â‡¯‰ ‰‰Â·‚ ˙ÈÓˆÚ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ ÈÏÚ·˘ Â‡ˆÓÂ
‰¯È‚‰ ÈˆÁÏ ¯ÙÒÓ Ï˘ Ì˙ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ‰˘„Á ‰·È·ÒÏ ¯˙ÂÈ

ÆÌ˙È‡ ˙Â„„ÂÓ˙‰Â

¯˜ÁÓ‰ ˙Â¯Ú˘‰
±ÆÆÒÙ˙‰ ıÁÏ‰ ˙„ÈÓ ˙¯·Â‚ ıÁÏ ÈÓ¯Â‚ ¯˙ÂÈ ˘È˘ ÏÎÎ
≤ÆÒÙ˙‰ ıÁÏ‰ ˙„ÈÓ ÔÈ· ¯˘˜‰ ˙‡ ˙˙ÓÓ ˙ÈÓˆÚ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ

ÆıÁÏ‰ ÈÓ¯Â‚ ¯ÙÒÓÏ
≥ÆÆÌÈÈÁ‰ ̇ ÂÎÈ‡ ̇ ÒÈÙ˙Ï ÒÙ˙‰ ıÁÏ‰ ̇ „ÈÓ ÔÈ· ÍÂÙ‰ ̄ ˘˜ ÌÈÈ˜
¥ÆÆÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ˙ÒÈÙ˙Â ıÁÏ‰ ÈÓ¯Â‚ ¯ÙÒÓ ÔÈ· ÍÂÙ‰ ¯˘˜ ÌÈÈ˜
μÆ¯ÙÒÓ ÔÈ· ¯˘˜· ÍÂÂ˙Ó ‰˙˘Ó ‡Â‰ ÒÙ˙‰ ıÁÏ‰ ˙„ÈÓ

ÆÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ˙ÒÈÙ˙Ï ıÁÏ‰ ÈÓ¯Â‚

˙ÈÓˆÚ†˙ÂÏ‚ÂÒÓ

ÈÓ¯Â‚†¯ÙÒÓ
ıÁÏ

ıÁÏ‰†˙„ÈÓ
ÒÙ˙‰

˙ÒÈÙ˙
ÌÈÈÁ‰†˙ÂÎÈ‡



±π

¯˜ÁÓ‰ Ï„ÂÓ
  ¯˜ÁÓ‰ ˙ÂËÈ˘

·‰ÌÈ˜„
ÌÈ˜„·‰ ÆÌÈ˘ ≥∂≠Â ÌÈ¯·‚ ≤¥ ¨ÌÈ˜„· ∂± ÂÙ˙˙˘‰ ¯˜ÁÓ·
ÆÌÈ˜È˙Â ÌÈÈÏ‡¯˘È ÌÈ·˘Â˙Â ÌÈ˘„Á ÌÈÏÂÚ ≠ ˙ÂˆÂ·˜ È˙˘Ï Â˜ÏÂÁ
ÂÏÚ˘ ÌÈÓÚ‰ ¯·ÁÓ ÌÈ˘„Á ÌÈÏÂÚ ≥± ‰ÏÏÎ ‰Â˘‡¯‰ ‰ˆÂ·˜‰
È¯Á‡ ˙¯‡ÓÓ ‰ÏÁÓ· ÌÈÏÂÁÎ ÂÁ·Â‡Â ±ππ∂ ¯‡ÂÈ È¯Á‡ ı¯‡Ï
ÌÈ˜È˙Â ÌÈÏ‡¯˘È ÌÈ·˘Â˙ ≠ ÌÈ˜„· ≥∞ ‰ÏÏÎ ‰ÈÈ˘ ‰ˆÂ·˜ ÆÌ˙ÈÈÏÚ

ÆÔË¯Ò‰ ˙ÏÁÓ· ÌÈÏÂÁ‰ È‡ÙÂ¯È‡ ‡ˆÂÓÓ
¨‰ÏÚÓÂ ±∏ ÌÈ‡ÏÈ‚· ÌÈÈÓ‰ È˘Ó ÌÈ˜„· ÂÙ˙˙˘‰ ̇ ÂˆÂ·˜‰ È˙˘·
ÔÂÂ‚Ó ÈÏÚ· ÌÈÏÂÁ Â˜„· ̄ ˜ÁÓ· Æ˙¯‡ÓÓ ‰ÏÁÓ· ÌÈÏÂÁÎ ÂÁ·Â‡˘
ÌÚ ÌÈÏÂÁ ¯˜ÁÓ· ÂÙ˙˙˘‰ ‡Ï ÆÌÈÂ˘ ‰ÏÁÓ È·Ï˘Â ˙ÂÁ·‡

Æ∑∞ ÔÂÈˆÓ ÍÂÓ ¢È˜Ò·Â¯˜ ÔÂÈˆ¢ Â‡ ˙ÈÙÂÒ ‰ÏÁÓ

¯˜ÁÓ‰ ÈÏÎ
‰Ú·¯‡Ó ·Î¯ÂÓÂ ¯˜ÁÓ‰ Í¯ÂˆÏ ‰·˘ ÔÂÏ‡˘ Â‡ÏÈÓ ÌÈ˜„·‰
¨ÏÈ‚ ¨ÔÈÓ ÔÂ‚Î Ú˜¯ È˙˘Ó ˜„Â· ÔÂ˘‡¯‰ Â˜ÏÁ ÆÌÈÈ‡ÓˆÚ ÌÈÂÏ‡˘
È·‚Ï ÌÈË¯Ù Æ˙ÂÏ‡˘ π ÏÈÎÓÂ ÈÓÂÂ˜‡ÂÈˆÂÒ „ÓÚÓ ¨È˙ÁÙ˘Ó ·ˆÓ
ÂÏÏ‰ ÌÈËÈ¯Ù‰ Æ¯˜ÁÓ‰ ÈÏÎ Ï˘ „¯Ù ˜ÏÁ ÂÂÈ‰ ÏÂÙÈË‰Â ‰ÏÁÓ‰

ÆÔÂÏ‡˘‰ ÈÂÏÈÓ ¯Á‡Ï ‰ÏÂÁ‰ Ï˘ È‡ÂÙ¯‰ ÂÂÈÏÈ‚Ó ÂÙÒ‡
 Ï˘ ÔÂÏ‡˘ È„È ÏÚ ˜„· ÒÙ˙‰ ıÁÏ‰ ˙„ÈÓCohen et al.,®±π∏≥© 

¨ÔÂ¯Á‡‰ ̆ „ÂÁ·¢ ÔÂ‚Î ̇ Â¯Â‚Ò ÔÈ‰ ÔÂÏ‡˘· ̇ ÂÏ‡˘ Æ˙ÂÏ‡˘ ±¥ ÏÈÎÓ‰
‰Ï·Ë ˙¯Âˆ· ˙Â‚ˆÂÓ Ô‰ Æ¢øıÂÁÏÂ È·ˆÚ ˙˘‚¯‰ ˙Â¯È„˙ ÂÊÈ‡·

 ÌÏÂÒ· Ô˙·Â˘˙ÂLikert‰ËÈ˘· ˙ÂÓÈ‰Ó Ï˘ ‰˜È„· ¯·Ú ÔÂÏ‡˘‰ Æ
 ‰ÙÏ‡ Ì„˜Ó Ï˘ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÚ ¢¯ÊÂÁ ÔÁ·Ó≠ÔÁ·Ó¢a=0.93Í¯ÂˆÏ Æ

Æ¢ÈÂ·È Û˜Â˙¢ ÔÁ·Ó ¯·Ú ÔÂÏ‡˘‰ ÛÂ˜È˙
 Ï˘ ÔÂÏ‡˘ ˙¯ÊÚ· ‰˜„· ˙ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ‰ ˙Ó¯Jerusalem &

Schwarzer¯Â˙ÙÏ ÏÎÂ‡ „ÈÓ˙¢ ÔÂ‚Î ˙ÂÏ‡˘ ±∞ ÏÈÎÓ‰ ®±ππ≤© 
¨˙ÂÏ‡˘ ±∞ ÏÈÎÓ ÔÂÏ‡˘‰ Æ¢˜ÊÁ ˜ÈÙÒÓ Ï„˙˘‡ Ì‡ ˙Â˘˜ ˙ÂÈÚ·
˙Â¯˘Ù‡· ¯ÂÁ·Ï ˜„·‰ ÏÚ Æ‰Ï·Ë ˙¯Âˆ· ˙Â‚ˆÂÓÂ ˙Â¯Â‚Ò ÔÏÂÎ
‰˘Ú ÔÂÈˆ‰ Æ˙ÂÓÈÈ˜‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰ Ú·¯‡ ÍÂ˙Ó ¯˙ÂÈ· ‰ÓÈ‡˙Ó‰
ÌÈÁÂÂ„Ó ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ÆÚ·¯‡ „Ú ˙Á‡Ó ÌÏÂÒ· ˙Â„Â˜ Ô˙Ó È„È ÏÚ
˙˜È„· Í¯ÂˆÏ Æ¢‰·Ó Û˜Â˙¢ ‰ËÈ˘‰ ̇ ¯ÊÚ· ‰˘Ú ÔÂÏ‡˘‰ ÛÂ˜È˙˘
Ï˘ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÚ ¢¯ÊÂÁ ÔÁ·Ó≠ÔÁ·Ó¢ ‚ÂÒÓ ‰˜È„· ‰ÚˆÂ· ˙ÂÓÈ‰Ó

Æ∞Æπμ ‰ÙÏ‡ Ì„˜Ó
 Ï˘ ÔÂÏ‡˘ ̇ ¯ÊÚ· ‰˜„· ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ̇ ÂÎÈ‡ ̇ ÒÈÙ˙Kreitler

& Kreitler≠ ‰ÁÙ˘Ó· „Â˜Ù˙¢ ÔÂ‚Î ÌÈËÈ¯Ù ∂∞ ÏÈÎÓ‰ ®≤∞∞±© 
ÍÂ˙Ó ‰ÓÈ‡˙Ó‰ ‰·Â˘˙‰ ˙Â¯˘Ù‡· ¯ÂÁ·Ï ˜„·‰ ÏÚ Æ¢‚ÂÊ≠Ô·Î
˙Â„Â˜ Ô˙Ó È„È ÏÚ ‰˘Ú ÔÂÈˆ‰ Æ˙ÂÓÈÈ˜‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰ ˙Ú·¯‡
≠ÔÁ·Ó¢ ‰ËÈ˘· ‰˜„· ÔÂÏ‡˘‰ ˙ÂÓÈ‰Ó ÆÚ·¯‡ „Ú ˙Á‡Ó ÌÏÂÒ·
ÔÂÏ‡˘‰ Û˜Â˙ Æ∞Æπ∑ ‰ÙÏ‡ Ì„˜Ó Ï˘ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÚ ¢¯ÊÂÁ ÔÁ·Ó
‰„È¯È ‰ÈÂÙˆ Ì‰· ÌÈ·ˆÓ· ÌÈÈÁ‰ ̇ ÂÎÈ‡ ÈÂÈˆ ̇ ‡ÂÂ˘‰ È„È ÏÚ ̃ „·
Ì‰· ÌÈ·ˆÓ ÔÈ·Ï ÌÈÈÙ¯˙ÂÓÈÎ ÌÈÏÂÙÈË ÔÓÊ· ÔÂ‚Î ¨ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡·
Û˜Â˙‰ ÆÌÈÏÂÙÈË‰ Ï˘ ÁÏˆÂÓ ÌÂÈÒ È¯Á‡ ÔÂ‚Î ¨ÔÈ˜˙Â ·ÈˆÈ ·ˆÓ‰
≠ ÌÈ‡È¯· ÌÈ˘‡ Ïˆ‡ Ì‚ ÂÓÎ ÌÈÂ˘ ÌÈ‚ÂÒÓ ÌÈÏÂÁ Ïˆ‡ ˜„·
Æ˜ÙÒÓ Û˜Â˙ ̆ È ÔÂÏ‡˘Ï ÈÎ Â‡¯‰ ̇ ÂÂ˘‰ ̇ Â˜È„·‰ ÆÌÈ„ÏÈÂ ÌÈ¯‚Â·Ó

¯˜ÁÓ‰ ÍÈÏ‰
„Á‡· È‚ÂÏÂ˜Â‡ ÌÂÈ ÏÂÙÈËÏ ‰„ÈÁÈ· ≤∞∞≤ ÂÈ˙Ò· ÚˆÂ· ¯˜ÁÓ‰
ÌÈ¯Â˘È‡‰ ̇ Ï·˜ ̄ Á‡Ï ̈ı¯‡‰ ÊÎ¯Ó· ÌÈÏÂ„‚‰ ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ÌÈÊÎ¯Ó‰Ó
¯·Ò‰ ÂÏ·È˜ ÌÈ˜„·‰ ÆÈ˜ÈÒÏ‰ ̇ „ÚÂÂÓÂ „ÂÚÈÒ‰ ̇ Ï‰‰Ó ÌÈ˘Â¯„‰
ÏÎ ÌÚ ‰ÁÈ˘· È˘È‡ ÔÙÂ‡· Â¯·ÚÂ‰ ÌÈÂÏ‡˘‰ Æ¯˜ÁÓ‰ ˙¯ËÓ ÏÚ
ÌÈÂÏ‡˘‰ ÆÚ„ÈÓ‰ Ï˘ ˙ÂÈÓÈÂ‡Â ˙ÂÈ„ÂÒ ÂÁË·Â‰Â ÌÈ˜„·‰Ó „Á‡
ÏÚ Ú„ÈÓ Ï·˜˙‰ ¨ÍÎÏ ÛÒÂ· ÆÈÂÏÈÓ‰ ÌÂ˙· ÂÙÒ‡Â ÌÂ˜Ó· Â‡ÏÂÓ

Æ‰ÏÂÁ‰ Ï˘ È‡ÂÙ¯‰ ˜È˙‰ ÍÂ˙Ó ÏÂÙÈË‰Â ‰ÏÁÓ‰ ÈË¯Ù

ÌÈ‡ˆÓÓ
±Æ˙È¯Â‡È˙ ‰˜ÈËÒÈËËÒ

ÆÌÈ¯·‚ ≥πÆ≥•≠Â ÌÈ˘ μπ• ÌÎÂ˙Ó ¨ÌÈ˜„· ∂± ÏÏÎ Ì‚„Ó‰

¯ÏËÈÈ¯˜ ˙ÈÓÏÂ˘ ßÙÂ¯Ù ˇ „ÏÙ¯‰‡ ÈÏÓ ¯¢„ ˇ ‚ÏÙ ‰È„

·ËÆ± ‰Ï

ÏÈ‚±∏≠¥μ¥∂≠μμμ∂≠∂μ∂μ ÏÚÓÎ¢‰Ò

N¥≤≥≤∞±¥∂±

•∂Æ∂≥∑Æ∑≥≤Æ∏≤≥±∞∞

È˙ÁÙ˘Ó ·ˆÓ˜ÂÂ¯ÈÂ˘˘Â¯‚ÔÓÏ‡„Â¯Ù¯Á‡Î¢‰Ò

N∑≥∂∑∏≤±∂±

•±±Æμμπ±±Æμ≥Æ±±≥Æ≥±Æ∂±∞∞

ÌÈ„ÏÈ ßÒÓ∞±≤´≥Î¢‰Ò

N≥≤∂≤≥π∂±

•¥Æπ¥≤Æ∂≥∑Æ∑±¥Æ∏±∞∞

‰ÏÁÓ‰ ·Ï˘Stage 1-2Stage 3-4Î¢‰Ò

N±∞μ±∂±

•±∂Æ¥∏≥Æ∂±∞∞

‰Á·‡ColorectalBreastLung¯Á‡Î¢‰Ò
cancercancercancer

N≤¥±π∏±∞∂±

•≥πÆ≥≥±Æ≤±≥Æ±±∂Æ¥±∞∞

È˙˜ÂÒÚ˙ ·ˆÓ„·ÂÚ„·ÂÚ ‡ÏÎ¢‰Ò

N±μ¥∂∂±

•≤¥Æ∂∑μÆ¥±∞∞

ÚÂˆ˜ÓÏÚÂÙØ„È˜ÙÈ‡Ó„˜‡ØÒ„‰Ó¯Á‡Î¢‰Ò

N≤≥≤∂∏μ∑

•≥∑Æ∑¥≤Æ∂±≥Æ±±∞∞

Æ‰Ï‡˘‰ ÏÚ Â·È˘‰ ‡Ï ÌÈ˜„·‰ ˙Ú·¯‡ ∫‰¯Ú‰



≤∞

·Ëˆ‰ÚÙ˘‰Â ˙¯‡ÓÓ ‰ÏÁÓ· ÌÈÏÂÁ‰ ÌÈ˘„Á ÌÈÏÂÚ Ïˆ‡ ıÁÏ ˙Â¯ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ÏÚ ‰˙

Æ≤·˙Â¯Ú˘‰‰ ˙˜È„
±Æ·ÂÈÁ ̄ ˘˜ ÌÈÈ˜ ∫‰¯Ú˘‰· ÈÙÒÓ ÔÈıÁÏ‰ ̇ „ÈÓÏ ıÁÏ‰ ÈÓ¯Â‚ ̄

ÆÒÙ˙‰
ÆÌÈ˜„·‰ ˙ÂˆÂ·˜ È˙˘ ÔÈ· ˜‰·ÂÓ Ï„·‰ ‡ˆÓ Æ‰˘˘Â‡ ‰¯Ú˘‰‰
‰‰Â·‚‰ ≤Æ∏≥ ‡È‰ ÌÈÏÂÚ‰ ·¯˜· ÚˆÂÓÓ· ÒÙ˙‰ ıÁÏ‰ ˙„ÈÓ

© ≤Æ≥π ¨ÌÈ˜È˙Â‰ ·¯˜· ˙„„Ó‰ ÂÊÏ ˙ÈÒÁÈT-test, t=2.22, p<0.03Æ®

≤Æ‚ÂÒÓ ∫‰¯Ú˘‰· ¯˘˜‰ ˙‡ ˙˙ÓÓ ˙ÈÓˆÚ ˙ÂÏÙÒÓ ÔÈ¯
ÆÒÙ˙‰ ıÁÏ‰ ˙„ÈÓÏ ÒÙ˙‰ ıÁÏ‰ ÈÓ¯Â‚

¯˘˜· ˙Â˜ÒÓ ˜ÈÒ‰Ï Ô˙È ‡Ï ¨¯ÓÂÏÎ ¨‰˘˘Â‡ ‡Ï ‰¯Ú˘‰‰
ÈÓ¯Â‚ ¯ÙÒÓ ÔÈ· Ô˙ÓÓ ‰˙˘ÓÎ ˙ÈÓˆÚ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ Ï˘ ‰˙¯„‚‰Ï

 ÔÁ·Ó· ÆÒÙ˙‰ ıÁÏ‰ ˙„ÈÓÂ ıÁÏ‰2-way ANOVA‰‡ˆÓ ‡Ï 
© ÔÈÏÓÂ‚ ̇ ÂÏÈÚÙInteraction‰˙˘ÓÂ ıÁÏ‰ ÈÓ¯Â‚ ̄ ÙÒÓ ‰˙˘Ó ÔÈ· ®

 ÒÙ˙‰ ıÁÏ‰ ̇ „ÈÓ ÏÚ Ì˙ÚÙ˘‰Ï ÒÁÈ· ̇ ÈÓˆÚ ̇ ÂÏ‚ÂÒÓP=0.37Æ

˙ÂÏ‚ÂÒÓ ÈÏÚ·Ï ‰‰Â·‚ ̇ ÈÓˆÚ ̇ ÂÏ‚ÂÒÓ ÈÏÚ· ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰ ̇ ˜È„··
˙ÂÚÓ˘Ó ÈÏÚ· ÌÈÏ„·‰ ÏÚ ̇ Â‡¯Ó‰ ̇ Â‡ˆÂ˙ ÂÏ·˜˙‰ ‰ÎÂÓ ̇ ÈÓˆÚ

Æ˙ÈËÒÈËËÒ

· ¯˘˜¨ıÁÏ‰ ÈÓ¯Â‚ ¯ÙÒÓ ÔÈ
‚ÂÒÓ˙ÒÙ˙‰ ıÁÏ‰ ˙„ÈÓÂ ˙ÈÓˆÚ ˙ÂÏ

ÒÙ˙‰ ıÁÏ‰ ˙„ÈÓ ¨‰‰Â·‚ ˙ÈÓˆÚ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ ÌÚ ÌÈÏÂÚ‰ ·¯˜·
ÈÏÚ· Ïˆ‡ ®≥Æ≥∏© ‰‰Â·‚ ıÁÏ ˙„ÈÓ ˙ÓÂÚÏ ®±Æπ∑© ˙ÈÒÁÈ ‰ÎÂÓ

© ‰ÎÂÓ ˙ÈÓˆÚ ˙ÂÏ‚ÂÒÓT-test, t=-7.10, p<0.00Æ®
ÒÙ˙‰ ıÁÏ‰ ̇ „ÈÓ ‰‰Â·‚ ̇ ÈÓˆÚ ̇ ÂÏ‚ÂÒÓ ̇ Ó¯· ÌÈ˜È˙ÂÂ‰ ·¯˜·
ÈÏÚ· Ïˆ‡ ®≥Æ∞≥© ‰‰Â·‚ ıÁÏ ˙„ÈÓ ˙ÓÂÚÏ ®≤Æ∞∑© ˙ÈÒÁÈ ‰ÎÂÓ

© ‰ÎÂÓ ˙ÈÓˆÚ ˙ÂÏ‚ÂÒÓT-test, t=5.14, p<0.00Æ®

Æ≥· ÈÏÈÏ˘ ¯˘˜ ÌÈÈ˜ ∫‰¯Ú˘‰˙ÒÈÙ˙Ï ÒÙ˙‰ ıÁÏ‰ ˙„ÈÓ ÔÈ
ÆÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡

ÏÎÎ ÆÌÈ˙˘Ó‰ ÔÈ· ˜‰·ÂÓ ÈÏÈÏ˘ Ì‡˙Ó ÌÈÈ˜ Æ‰˘˘Â‡ ‰¯Ú˘‰‰
Ì‡˙Ó© ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ˙Ó¯ ˙„¯ÂÈ ÍÎ ÒÙ˙‰ ıÁÏ‰ ˙„ÈÓ ‰ÏÂÚ˘

 ¨ÔÂÒ¯ÈÙr=-0.677 ¨p<0.01Æ®

¥Æ· ÍÂÙ‰ ¯˘˜ ÌÈÈ˜ ∫‰¯Ú˘‰ÙÒÓ ÔÈ˙ÒÈÙ˙Ï ıÁÏ‰ ÈÓ¯Â‚ ¯
ÆÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡

È˙˘ ÔÈ· ÈËÒÈËËÒ ˙ÂÚÓ˘Ó ÏÚ· Ï„·‰ ÌÈÈ˜ Æ‰˘˘Â‡ ‰¯Ú˘‰‰
ÚˆÂÓÓ ÔÂÈˆ· ÌÈÈÁ‰ ̇ ÂÎÈ‡ ̇ Ó¯ ̇ ‡ ÂÎÈ¯Ú‰ ÌÈÏÂÚ Æ¯˜ÁÓ‰ ̇ ÂˆÂ·˜

© ≥Æ±¥ ¨ÌÈ˜È˙Â‰ ·¯˜· ˙„„Ó‰ ÂÊÏ ˙ÈÒÁÈ ÍÂÓ‰ ≤Æ∑¥ Ï˘T-test,
t=-3.11, p<0.03Æ®

μÆ· ÍÂÂ˙Ó ‰˙˘Ó ‡Â‰ ÒÙ˙‰ ıÁÏ‰ ˙„ÈÓ ∫‰¯Ú˘‰ÔÈ
ÚÙ˘‰ÙÒÓ ˙ÆÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ˙ÒÈÙ˙Ï ıÁÏ‰ ÈÓ¯Â‚ ¯

¯˘˜· ˙Â˜ÒÓ ˜ÈÒ‰Ï Ô˙È ‡Ï ¨¯ÓÂÏÎ ¨‰˘˘Â‡ ‡Ï ‰¯Ú˘‰‰
ıÁÏ‰ ÈÓ¯Â‚ ̄ ÙÒÓ ÔÈ· ÍÂÂ˙Ó ‰˙˘ÓÎ ıÁÏ‰ ̇ „ÈÓ Ï˘ ‰˙¯„‚‰Ï
‰ÈÒ¯‚¯ ÔÁ·Ó Í¯Ú ‰¯Ú˘‰‰ ˙˜È„·Ï ÆÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ˙ÒÈÙ˙Ï
ÈËÒÈËËÒ ̄ ˘˜ ÌÈÈ˜˘ ‡ˆÓ ‰ÈÒ¯‚¯‰ Ï˘ ÔÂ˘‡¯ ·Ï˘· ÆÌÈ·Ï˘ È˘·

© ÌÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡Â ıÁÏ‰ ÈÓ¯Â‚ ¯ÙÒÓ ÔÈ·R2=1.41, p<0.03Æ®
ıÁÏ‰ ˙„ÈÓ ‰˙˘Ó ˙ÙÒÂ‰˘ ‡ˆÓ ‰ÈÒ¯‚¯‰ Ï˘ È˘ ·Ï˘·

 Í¯Ú· ‰ÈÈÏÚÏ ̇ Ó¯Â‚ ÒÙ˙‰R2‰¯Ú˘‰‰ ̆ Â˘È‡· ÍÓÂ˙ ÂÈ‡˘ ̄ ·„ 
©R2=4.96, p<0.00Æ®

StandardStandardMeanNumber of
errordeviationCases

±Æμ∏∏Æ∑∏≤Æ∏≥≤≥≥±ÌÈÏÂÚ
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SignificanceFMeanDFSum ofSource
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∞Æ¥∞∂∞Æ∑∞±∞Æ±μ∞±∞Æ±μ∞ıÁÏ ÈÓ¯Â‚ ¯ÙÒÓ
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FreedomFreedom
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StandartStandartMeanNumber of
ErrorDeviationCases

Æ∞π≥Æμ±∑Æ∑≥∏∑≤≥±ÌÈÏÂÚ

Æ∞∏∏Æ¥∏±≥Æ±≥∂∑≥∞ÌÈ˜È˙Â

Ì¯Â‚È˘

ıÁÏÈÓ¯Â‚

„Á‡ıÁÏ

‰‰Â·‚≤Æ∞∑±Æπ∑

‰ÎÂÓ≥Æ∞≥≥Æ≥∏

ÌÈ˜È˙ÂÌÈÏÂÚ

ıÁÏ ÈÓ¯Â‚ ¯ÙÒÓ

˙ÈÓˆÚ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ

StandartMeanNumber of
DeviationCases

∏∞≥∑Æ∂±¥∏Æ≤∂±ÒÙ˙‰ ıÁÏ‰ ˙„ÈÓ

μ≥¥∏Æπ≥¥¥Æ≤∂±ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ˙ÒÈÙ˙

Correlations: -.6767   2-tailed Signif: .001



≤±

∂ÆÌÈÙÒÂ ÌÈÂ˙
˙Â¯Ú˘‰· Â˜„· ‡Ï˘ ÌÈÙÒÂ ÌÈÂ˙ ‰‡¯‰ ¯˜ÁÓ‰ ÈÂ˙ „Â·ÈÚ

Æ¯˜ÁÓ‰
· ¯˘˜‚ ÔÈ·‰ ÏÈ·Â ˜„∫ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˙˘Ó ÔÈÌÈ˜‰·ÂÓ ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓ 

ÌÈÈÁ ̇ ÂÎÈ‡Â ̇ ÈÓˆÚ ̇ ÂÏ‚ÂÒÓ ̈ÒÙ˙‰ ıÁÏ‰ ̇ „ÈÓ ∫ÌÈ˙˘Ó ̇ Î¯Ú‰·
¨˙ÂÂ˘ ÁÂ˙È© ÏÈ‚‰ ÌÚ ‰ÏÂÚ ÒÙ˙‰ ıÁÏ‰ ˙„ÈÓ ÆÏÈ‚ ˙ˆÂ·˜ ÈÙÏ

p<0.00¨˙ÂÂ˘ ÁÂ˙È© ÏÈ‚‰ ÌÚ ˙„¯ÂÈ ˙ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ‰ ˙Ó¯ Æ®
p<0.00 ¨˙ÂÂ˘ ÁÂ˙È© ÏÈ‚‰ ÌÚ ˙„¯ÂÈ ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ˙Ó¯ Æ®p<0.00Æ®

· ¯˘˜ÙÒÓ ÔÈ·Â ÌÈ„ÏÈ ¯ ∫ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˙˘Ó ÔÈÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓ
˙ÈÓˆÚ ̇ ÂÏ‚ÂÒÓ ̈ÒÙ˙‰ ıÁÏ‰ ̇ „ÈÓ ÌÈ˙˘Ó ̇ Î¯Ú‰· ÌÈ˜‰·ÂÓ
ÌÚ ‰ÏÂÚ ÒÙ˙‰ ıÁÏ‰ ˙„ÈÓ ÆÌÈ„ÏÈ ¯ÙÒÓ ÈÙÏ ÌÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡Â

 ̈˙ÂÂ˘ ÁÂ˙È© ÌÈ„ÏÈ‰ ̄ ÙÒÓp<0.00˙„¯ÂÈ ̇ ÈÓˆÚ ̇ ÂÏ‚ÂÒÓ ̇ Ó¯ Æ®
 ¨˙ÂÂ˘ ÁÂ˙È© ÌÈ„ÏÈ ¯ÙÒÓ· ‰ÈÈÏÚ ÌÚp<0.00ÌÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡ ˙Ó¯ Æ®

 ¨˙ÂÂ˘ ÁÂ˙È© ÌÈ„ÏÈ‰ ¯ÙÒÓ· ‰ÈÈÏÚ ÌÚ ˙„¯ÂÈp<0.00Æ®
· ¯˘˜·‰ Ï˘ È˙˜ÂÒÚ˙ „ÓÚÓÂ ÚÂˆ˜Ó ÔÈ·Â ˜„ÌÈ˙˘Ó ÔÈ
∫ÌÈ¯Á‡ÌÈ˜„·‰ Ï˘ ̇ ÈÒÁÈ ‰Ë˜ ‰ˆÂ·˜· ÂÏ·˜˙‰ ÌÈ‡·‰ ÌÈÂ˙ 

˙Î¯Ú‰· ÌÈ˜‰·ÂÓ ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓ ÆÌÈ„·ÂÚ ÌÈ˜„·‰Ó ≤μ• ˜¯ ≠
ÈÙÏ ÌÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡Â ˙ÈÓˆÚ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ ¨ÒÙ˙‰ ıÁÏ‰ ˙„ÈÓ ÌÈ˙˘Ó
‰‰Â·‚ ıÁÏ ˙Ó¯ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ÌÈÏÚÂÙÂ ÌÈ„È˜Ù Æ˜„·‰ ÚÂˆ˜Ó

© ÌÈ‡ÎËÂ ÌÈÒ„‰ÓÏ ˙ÈÒÁÈT-Test¨ p<0.00ÌÈÏÚÂÙÂ ÌÈ„È˜Ù Æ®
ÌÈ‡ÎËÂ ÌÈÒ„‰ÓÏ ̇ ÈÒÁÈ ‰ÎÂÓ ̇ ÈÓˆÚ ̇ ÂÏ‚ÂÒÓ ̇ Ó¯ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ

©T-Test¨ p<0.00ÌÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡ ˙Ó¯ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ÌÈÏÚÂÙÂ ÌÈ„È˜Ù Æ®
© ÌÈ‡ÎËÂ ÌÈÒ„‰ÓÏ ˙ÈÒÁÈ ‰ÎÂÓT-Test¨ p<0.00Æ®

ıÁÏ ˙„ÈÓ ÌÈ˙˘ÓÏ ÒÁÈÈ˙‰· ÌÈ˜‰·ÂÓ ÌÈÏ„·‰ ÌÈÓÈÈ˜˘ ‡ˆÓ
Æ¢„·ÂÚ ˜„·‰ Ì‡‰¢ Í˙Á· ÌÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡Â ˙ÈÓˆÚ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ ¨ÒÙ˙‰
ÔÂÈˆ· ÌÈÂ˙ ÌÈ‰ ‰· ıÁÏ‰ ˙„ÈÓ ˙‡ ÂÎÈ¯Ú‰ ÌÈ„·ÂÚ ÌÈ˜„·
‡Ï˘ ÌÈ˜„·‰ ·¯˜· ˙„„Ó‰ ÂÊÏ ˙ÈÒÁÈ ÍÂÓ‰ ≤Æ∞ Ï˘ ÚˆÂÓÓ

 ̈˙ÂÂ˘ ÁÂ˙È© ≤Æ∏≤ ̈ÌÈ„·ÂÚp<0.00˙‡ ÂÎÈ¯Ú‰ ÌÈ„·ÂÚ˘ ÌÈ˜„· Æ®
ÂÊÏ ˙ÈÒÁÈ ‰Â·‚‰ ≥Æ∂ Ï˘ ÚˆÂÓÓ ÔÂÈˆ· Ì‰Ï˘ ˙ÈÓˆÚ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ

 ¨˙ÂÂ˘ ÁÂ˙È© ≤Æπ ¨ÌÈ„·ÂÚ ‡Ï˘ ÌÈ˜„·‰ ·¯˜· Í¯ÚÂÓ‰p<0.00Æ®
Ï˘ ÚˆÂÓÓ ÔÂÈˆ· ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ˙Ó¯ ˙‡ ÂÎÈ¯Ú‰ ÌÈ„·ÂÚ˘ ÌÈ˜„·
¨ÌÈ„·ÂÚ ‡Ï˘ ÌÈ˜„·‰ ·¯˜· ˙„„Ó‰ ÂÊÏ ˙ÈÒÁÈ ‰Â·‚‰ ≥Æ≥μ

 ¨˙ÂÂ˘ ÁÂ˙È© ≤Æ∏∞p<0.00Æ®
˙Ó¯ ¨È˙ÁÙ˘Ó‰ ·ˆÓ ¨ÔÈÓ Ï˘ Í˙Á ÈÙÏ ˜‰·ÂÓ Ï„·‰ ‡ˆÓ ‡Ï
ÌÈ˙˘Ó‰ Ï‡ ÌÈ˜„·‰ Ï˘ ÌÒÁÈ· ‰ÏÁÓ‰ ÈÈÈÙ‡ÓÂ ‰ÏÎ˘‰‰

ÆÌÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡Â ¨˙ÈÓˆÚ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ ¨ÒÙ˙‰ ıÁÏ‰ ˙„ÈÓ

ÔÂÈ„
˙ÒÈÙ˙Ï ıÁÏ‰ ˙Â¯·Ëˆ‰ ÔÈ· ¯˘˜‰ ˜„· ¯˜ÁÓ‰ Ï˘ ÂÊÎ¯Ó·
Â˘Ú˘ ÌÈ¯˜ÁÓ‰Ó Æ˙Â¯È‡ÓÓ ˙ÂÏÁÓ· ÌÈÏÂÁ ·¯˜· ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡
¨ÌÓ‡ Æ„ÈÁÈ‰ ¯Â·Ú ıÁÏ ·ˆÓ ‰ÂÂ‰Ó ÔË¯Ò‰ ˙ÏÁÓ˘ ‰ÏÂÚ ‰Î „Ú
ÌÈÂ˘ ÌÈÓ¯Â‚ ÌÈÓÈÈ˜˘ ¯¯·˙‰ ¨ÌÈÂ˘‰ ÌÈË·È‰‰ Â˜„·˘ ¯Á‡Ï
‡Â‰ ‰Ê ¯˜ÁÓ Ï˘ Â„ÂÁÈÈ Æ‰ÏÂÁ‰ Ï˘ Â·ˆÓ ˙‡ ÛÈ¯Á‰Ï ÌÈÏÂÏÚ‰
ÌÈ˘„Á ÌÈÏÂÚ Ïˆ‡ ıÁÏ‰ ̇ Â¯·Ëˆ‰ ̇ ÚÙÂ˙ ÌÂÈ˜ ̇ ‡ ÁÈÎÂ‰Ï ÔÂÈÒÈ·
ÆÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ÏÚ ‰ÙÈ¯Á‰ ‰˙ÚÙ˘‰Â ˙¯‡ÓÓ ‰ÏÁÓ· ÌÈÏÂÁ‰
‰¯È‚‰‰˘ ‰Á‰· ÌÈ˘„Á ÌÈÏÂÚ ̇ ÈÈÒÂÏÎÂ‡· „˜Ó˙Ó ÈÁÎÂ‰ ̄ ˜ÁÓ‰
ÂÈÈÁ Á¯Â‡· ÈÂÈ˘ ·˜Ú „ÈÁÈ‰ ¯Â·Ú „ÈÓ˙Ó ıÁÏ ·ˆÓ ‰ÂÂ‰Ó
ÈÈÁ ÔÂ‚Ò ̇ ‡ ̇ Â˘Ó‰ ̇ ÂÓÈÈ˜‰ ̇ ÂÈÏÎÏÎ‰Â ̇ ÂÈ˙Â·¯˙‰ ̇ ÂÚÙ˘‰‰Â

© ¯‚‰Ó‰Hertz, 1993ÔÂÈÒÈ· ‡Â‰ ˙‡Ê ¯˜ÁÓ ˙„Â·Ú Ï˘ ‰„ÂÁÈÈ Æ®
ÌÈÏÂÁ‰ ÌÈ˘„Á ÌÈÏÂÚ Ïˆ‡ ıÁÏ‰ ̇ Â¯·Ëˆ‰ ̇ ÚÙÂ˙ ÌÂÈ˜ ̇ ‡ ÁÈÎÂ‰Ï
¨˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ ÆÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ÏÚ ‰˙ÚÙ˘‰ ˙‡Â ˙¯‡ÓÓ ‰ÏÁÓ·
˙Â¯·Ëˆ‰ ̇ ‡ Ô˙ÓÏ ÌÈÈÂ˘Ú‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ „Á‡ ̇ ‡ ̃ Â„·Ï ÔÂÈÒÈ ‰˘Ú
ÏÚ ıÁÏ‰ ˙Â¯·Ëˆ‰ ˙ÚÙ˘‰ ˙‡  Ì‚ Ô˙ÓÏ ¨ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙ÎÂ ıÁÏ‰

ÆÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡
‰Â˘‡¯‰ ‰¯Ú˘‰‰ Æ˙Â¯Ú˘‰ ˘ÓÁ· „˜Ó˙‰ ÈÁÎÂ‰ ¯˜ÁÓ‰
˙ˆÂ·˜˘ ‡ˆÓ ÆıÁÏ‰ ̇ „ÈÓÏ ıÁÏ‰ ÈÓ¯Â‚ ̄ ÙÒÓ ÔÈ· ̄ ˘˜Ï ‰ÒÁÈÈ˙‰
‰¯È‚‰‰ ÈˆÁÏ Ï˘ ˙·ÏÂ˘Ó‰ Ì˙ÚÙ˘‰Ó ‰Ï·Ò ¯˘‡ ÌÈ˘„Á ÌÈÏÂÚ
˙ÓÂÚÏ ̇ ÈÒÁÈ ‰Â·‚ ÔÂÈˆ· ‰Ï˘ ıÁÏ‰ ̇ „ÈÓ ̇ ‡ ‰‚¯È„ ‰ÏÁÓ‰ ÈˆÁÏÂ
Ú„ÈÓ Æ‰ÏÁÓ‰ ≠ „Á‡ ıÁÏ Ì¯Â‚Ó ˙Ï·ÂÒ‰ ÌÈ˜È˙Â ÌÈ·˘Â˙ ˙ˆÂ·˜
Ì˙ÚÙ˘‰Ó ˙Ú·Â‰ ıÁÏ ˙Â¯·Ëˆ‰ ˙ÓÈÈ˜˘ ‰Á‰· ÍÓÂ˙ ‰Ê
Æ˜Á„ ÈÓ¯Â‚Î „ÈÁÈ‰ È„È ÏÚ ÌÈ˘¯ÂÙÓ‰ ÌÈ„˜ÂÓ ̄ ÙÒÓ Ï˘ ̇ ·ÏÂ˘Ó‰
Ô˙È ıÁÏ ˙Â¯·Ëˆ‰ ˙ÚÙÂ˙ ÌÂÈ˜ ÏÚ ‰ÚÈ·ˆÓ‰ ˙ÙÒÂ ‰ÎÈÓ˙
È˙˜ÂÒÚ˙ „ÓÚÓ ÔÂ‚Î ÌÈÙÒÂ ˜Á„ È„˜ÂÓ ˙ÂÏ‚Ï ÌÈÒÓ Ì‡ ˙Â‰ÊÏ
‰ÏÁÓ‰ ÈÂÏÈ‚ ¯Á‡Ï „Â·ÚÏ ‰ÎÈ˘Ó‰˘ ÌÈ˘‡‰ ˙ˆÂ·˜ Æ˜„·‰ Ï˘
‰ÎÂÓÎ ‰Ï˘ ıÁÏ‰ ̇ „ÈÓ ̇ ‡ ‰ÎÈ¯Ú‰ ̈ÌÈÈÓÈÎ ÌÈÏÂÙÈË ̇ Ï·˜ ÔÓÊ·Â
ÌÈ·Â˘Á ÌÈË·È‰ ˘È ‰„Â·ÚÏ ÆÂ„·Ú ‡Ï˘ ‰Ï‡Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ˙ÈÒÁÈ
˙Â˘È¯„ ÔÈ· ˙ÈÒÁÈ ÏÂ„‚ ¯ÚÙ ÂÈ¯Á‡ ¯È‡˘Ó ‰„·Â‡Â Ì„‡‰ ÈÈÁ·
ÌÈ˘„Á‰ ÌÈ‡˙· ˙‡Ê ˙Â˘ÚÏ Â˙ÏÂÎÈÂ Ì˜ÙÒÏ ÂÈ˙ÂÂˆ¯ ¨„ÈÁÈ‰

©Harpaz, 2002Æ®
ÆÔÎÂ˙· Ì‚ ÌÈÏ„·‰ ÌÈÓÈÈ˜ ˙ÂˆÂ·˜‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ÌÚ „ÁÈ ÌÓ‡
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