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משיב הרוח
תכנית הכשרה בליווי רוחני

CPE – Clinical Pastoral Education
ליווי רוחני
במהלך חייו חווה האדם תקופות של קושי וסבל על רקע התמודדות עם מחלה קשה, אבל, שכול, לעת זקנה או לקראת מותו שלו. בתקופות אלו הוא עשוי לחוש ביתר שאת כאב – גופני או נפשי, בדידות חברתית וקיומית, חוסר אונים וייאוש. בזמנים כאלה עולות שאלות רבות הנוגעות לסבל האנושי, לעצם קיומו. האדם עשוי לשאול: מהי משמעות חיי? מדוע אני סובל וחולה? למה הרע הזה מגיע לי?

בליווי הרוחני אנו מבקשים להציף את התהיות האלה, לתת להן מקום, לתת לאדם לספר את סיפורו בדרכו הייחודית.  המלווים הרוחנים מצטרפות בלב פתוח ורגיש לחיפוש אחר מענה רוחני אותו מבקשת נפש האדם ברגעי הקושי. עיקר העשייה שלנו הוא בהקשבה אמפטית ויצירה של מרחב מקודש בו יש מקום לאינטימיות אנושית, דיאלוג אוהב, חמלה והשתתפות פעילה, מפגש בגובה העיניים עם המלֻוּוים הנתונים במשבר. מפגש כזה מאפשר ביטוי, התעוררות רגשית ורוחנית וצמיחה של עולמם האישי של כל אחד ואחת – חיבור אל המשאבים הרוחניים שלהם על פי דרכם, תפישת עולמם, ערכיהם ואמונתם.
הליווי הרוחני בהגדרה אינו מקדם דרך רוחנית או דתית אחת על פני אחרת, לא שיטה טיפולית, לא תפיסת עולם או דרך מחשבה. המלווים הרוחנים  מכירה קשת רחבה של דרכים רוחניות, משאבים תרבותיים, טקסטואליים; מסורתיים ובני זמננו, שיטות של מדיטציה, הגות ואינסוף דרכים לחיבור לנשגב, כל אלה זמינים לה כדי לעורר השראה בצורה מותאמת לאורח-חייו של האדם הסובל.


"משיב הרוח" – תכנית הכשרה לליווי רוחני 
"משיב הרוח" היא תכנית הכשרה קלינית בליווי רוחני ששואבת השראה משיטת ה- Clinical Pastoral Education – CPE, המכשירה את המעוניינים לעסוק בתחום כאנשי מקצוע מוסמכים. התכנית מבוססת על גישת ההכשרה הנפוצה בארה"ב וצפון אמריקה, והיא מוכרת על ידי "העמותה לליווי רוחני בישראל".
תהליך ההכשרה מתייחסלמורכבות הרב-תרבותית הייחודית של החברה הישראלית;  לערכים השונים בחברה למסורות ולמשאבים הרוחניים, וכמובן התרבות הישראלית, היהודית ועל מסורות רוחניות נוספות ואחרות המרכיבות את הפסיפס האנושי הישראלי.
מבנה הקורסים

ההכשרה מתפרסת לאורך שתי שנות לימוד הכוללות 840 שעות לימוד: המחולקות לעבודה מעשית, לימודים בקבוצה, ימי עיון, הדרכה אישית וקבוצתית. 



     כל שנת לימודים בנוייה מ- 420 שעות: 220 שעות לימוד עיוניות – למידה בקבוצה. 15 שעות הדרכה אישית ממנחת הקורס ו- 200 שעות עבודה מעשית במוסד רפואי, סיעודי או קהילתי. לאחר השלמת כל חובות הקורס, הסטודנטים יהיו רשאים לגשת לוועדת הסמכה מטעם "העמותה לליווי רוחני בישראל". 
הקבוצות מורכבות לכל היותר מעשרה סטודנטים הנמצאים בשנת הלימודים הראשונה והשנייה ביחד. המעבר משנת הלימודים הראשונה לשנייה אינו אוטומטי והוא מותנה בחוות דעתה של הוועדה הפדגוגית של התכנית. 

התכניות במרכזים הרפואים: 
איכילוב (תל-אביב), בית רבקה (פתח-תקווה) וצפון 

כל שנת לימודים במבנה זה כוללת 31 מפגשי לימוד שבועיים ושני ימי עיון (המשותפים לכלל הסטודנטים בתכנית). תוכניות ההכשרה במרכז רפואי איכלוב תכלול 37 מפגשים ותתחיל ביוני 2022. הלימודים יתקיימו בחודשים אוקטובר עד יוני, כולל חופשת סמסטר בחודש פברואר. 

הסטודנטים ישולבו בעבודה מעשית, בהיקף שלא יפחת מ-6 שעות שבועיות לאורך כל השנה, מאוקטובר ועד סוף ספטמבר, עד להשלמת 200 שעות שנתיות.  


במבנה זה, יום הלימודים יכלול 3 שעות עבודה מעשית בשעות הבוקר של יום הלימודים הקבוע ובנוסף יבצעו הסטודנטים 3 שעות נוספות (ביום ובמועד שיקבעו בתיאום עם מנחת הקורס, בתיאום עם המסגרת בה הם יבצעו את העבודה המעשית הקבועה ובהתאם ללוח הזמנים שלהם). 
שעות העבודה המעשית יבוצעו במוסד בו מתקיים הקורס, אך יחד עם זאת, במקרים מיוחדים יתאפשר לסטודנטים שיבתרר כי זקוקים לכך, לבצע את 3 השעות שאינן ביום הלימודים הרגיל, במסגרת נוספת במוסדות רפואיים או גריאטריים או עמותות בקהילה שנבחרו על ידי הצוות הפדגוגי. צרכים אלה יתבררו בתחילת הלימודים והתכנית תעובד על ידי הסטודנט בהתייעצות עם מנחת הקורס ובאישורה בלבד. 

בשנת תשפ"ג תוכניות הלימודים במרכז רפואי "ברזילי" לא תפתח. 

הלימודים במרכז הרפואי "איכלוב" בתל-אביב מתקיימים בימי חמישי, בשעות 09:00 – 17:30.
הלימודים במרכז הרפואי "בית-רבקה" בפתח-תקווה מתקיימים בימי שני, בשעות 8:30 - 18:00. 
הלימודים בצפון יתקיימו בימי שני, שעות ומיקום מדויק ימסרו בהמשך.  



סילבוס (לדוגמא בלבד) – תוכנית שנתית תש"פ בבית חולים פוריה (שנה אחת מתוך שנתיים)

סדר יום לדוגמא

8:30-9:00
התכנסות + תרגול רוחני / תפילה


9:00-12:15
עבודה מעשית בבית החולים


13:00-14:30
לימוד בקבוצה


14:45-15:45
לימוד בקבוצה


15:45-16:45
למידת תמלול


17:00-18:00
התבוננות – IPR – Inter-Personal Relations


סמסטר ראשון
מפגש 1: היכרות ומבוא לליווי רוחני

מפגש 2: מיומנויות תקשורת והקשבה

מפגש 3: מיומנויות תקשורת והקשבה – פיתוח נוכחות

מפגש 4: פסיכולוגיה חיובית, תקווה והודיה

מפגש 5: אשמה וחרטה – סליחה ומחילה

מפגש 6: שיטות להערכה רוחנית

מפגש 7: התמודדות עם מחלות כרוניות 

מפגש 8: טיפול פליאטיבי / הנחיות מקדימות / חוק החולה הנוטה למות

מפגש 9: התמודדות עם מוות – ליווי רוחני בסוף החיים

מפגש 10: מודלים של התמודדות עם שכול, אבל ואובדן

מפגש 11: המטפל הפצוע – מאמר + סדנה

מפגש 12: התפתחות רוחנית – מפה רוחנית

מפגש 13: ליווי רוחני בגישה רב תרבותית: החולה הדרוזי והחולה המוסלמי

מפגש 14: סקירת חיים – מסע הגיבור

מפגש 15: כלים בליווי רוחני – קלפים, דמיון מודרך ומדיטציה

סמסטר שני
מפגש 1: אתגרי הזקנה - דמנציה

מפגש 2: אתגרי הזקנה  - ניצולי שואה

מפגש 3: מפגש וסדנה חווייתית – מיינדפולנס ומדיטציה

מפגש 4: המוות כמורה רוחני (סדנה)

מפגש 5: מיומנות בסיסית בהנחיית קבוצות 

מפגש 6: הספד וצוואה רוחנית

מפגש 7: דינמיקות משפחתיות בהתמודדות עם מחלה 

מפגש 8: סבל ומטרות הרפואה / סבל ואתגרים בסוף החיים

מפגש 9: יום דילמות מקצועיות

מפגש 10: "מכל מלמדי" - שיעורים של סטודנטים

מפגש 11: עבודה עם קלפים וטקסטים ממקורות שונים

מפגש 12: דמיון מודרך / ליצנות רפואית 

מפגש 13: מודעות לגוף בליווי רוחני

מפגש 14: קריאת הערכות אישיות

מפגש 15: קריאת הערכות אישיות

מפגש 16: סדנת סיום; שירה ותפילה
תהליך הרישום
בתחילת חודש מאי 2022 יפתח תהליך ההרשמה. בחודש יוני 2022 יתקיימו שלושה מפגשי חשיפה. ההשתתפות במפגשי חשיפה היא חובה לכל המתעניינים, בהמשך יישלחו פרטים מדויקים על מועדי מפגשי החשיפה ולאחר מכן המועמדים המתאימים יוזמנו לראיון אישי. 
המועד האחרון להרשמה לתוכנית הכשרה במרכז רפואי איכילוב: 30 באפריל 2022. 
מפגש החשיפה לתוכנית ההכשרה במרכז רפואי איכילוב התקיים ביום שני ב25 באפריל 2022, בשעות 18:00-20:00 באיכילוב. 

הרשמה לשנת הלימודים תשפ"ג לשאר התוכניות החלה בחודש אפריל ותסתיים ב-30 ביוני, 2022. 
מפגש החשיפה למתעניינים בתוכנית הכשרה במרכז רפואי בית רבקה יתקיים ביום שני,
 ה-13 ביוני, 2022, משעה 17:00-19:00 במרכז רפואי בית רבקה, רחוב החמישה 4 פתח- תקווה (באולם ישיבות, קומת קרקע). ההשתתפות במפגש החשיפה הוא חובה. 

מפגש החשיפה למתעניינים בתוכנית הכשרה במרכז רפואי פדה-פוריה יתקיים ביום רביעי, ה-22 ביוני, 2022, בשעה 17:00 במרכז רפואי פדה-פוריה. כל הנרשמים יקבלו הוראות הגעה.  ההשתתפות במפגש החשיפה הוא חובה.

מפגש החשיפה למתעניינים בתוכנית יסודות, מרחבי הרוח יתקיים ביום רביעי ה-15 ביוני, 2022, בשעות 20:00-21:30 בזום.  ההשתתפות במפגש החשיפה חשובה מאוד.

על מנת להגיע לכל אחד מימי החשיפה יש להירשם מראש אצל מיכל במייל 
  kashouvotoffice@gmail.com

תנאי קבלה
· בעלי תואר ראשון המוכר במדינת ישראל  בכל תחום שהוא מאוניברסיטה מוכרת על ידי משרד החינוך או למודי תעודה ממוסד מוכר. מועמד שאינו בעל תואר אקדמי יוכל להתקבל על סמך לימודי תעודה, השכלה כללית וניסון חיים עשיר ורלוונטי אשר יוכרו כשווי ערך בהחלטת ראש התוכנית).
· בעלי ניסיון מקצועי בעבודה חינוכית, רוחנית, קהילתית, טיפולית, ייעוצית הרלבנטית לתחום הליווי הרוחני.
· בעלי תפיסת עולם ופרקטיקה רוחנית.
המועמדים המתאימים
לאחר מילוי טפסי ההרשמה, יוזמנו המועמדים לראיון אישי שבמהלכו, בין היתר, ייבדק האם הם מעוגנים היטב במסורת תרבותית/רוחנית והאם הם מסוגלים לגלות אהדה ואמפתיה למלווים ולעמיתים בעלי השקפות עולם שונות משלהם, ובנוסף האם הם בעלי כישורי תקשורת בין-אישית. 
שכר לימוד והסדרי תשלום לשנת הלימודים תשפ"ג 2022-23
שנה א' - 11,000 ₪ לשנת לימודים  (עד 10 תשלומים) + 300  ₪ דמי הרשמה 

שנה ב' – 11,300 ₪ (שנת 2023-24)
פרטים והרשמה
מיכל קפלן- רכזת קשובות
בדוא"ל: office@kashouvot.org  
בטלפון מס': 053-222-4627 (ימים א'+ ה', משעה 8:00 עד 13:00) או שלחו הודעת ווטסאפ
ראש התכנית ומנחה
ולרי סטסין   M.A, ,SCE-C BCC  ,SCP-C מלווה רוחנית מוסמכת ומחנכת מוסמכת- מנחת תכנית הכשרה בפתח-תקווה 052-4825852 valerie@kashouvot.org 
מנחות  מקצועיות בתכנית 
רות שלו      SCE-C, SCP-C מלווה רוחנית מוסמכת ומחנכת מוסמכת- מנחת תכנית הכשרה באשקלון מרכז רפואי ברזילי 054-5253843  rut@kashouvot.org 
נשמח לעמוד לרשותכם בכל עניין,
ולרי סטסין, מנהלת קשובות וכל הצוות
א.
דמי רישום בסך 300 ₪ יש לצרף לטופס ההרשמה. לא יוזמן מועמד לראיון אישי ללא השלמת כל הנדרש כמפורט ב"טופס הרשמה ופרטי מועמד/ת". דמי ההרשמה לא יוחזרו.

ב.
שכר הלימוד עבור התכנית לשנת 2022-23 הוא 11,000 ₪ לשנת לימודים אחת מתוך שתיים. דמי ההרשמה הם בנוסף לשכר הלימוד ועל כן הסכום הכולל הוא 11,300 ₪. 

ג.
שכר הלימוד עבור התכנית לשנת 2022-23 יהיה 11,300 ₪ לסטודנטים בשנה שניה. 

ד.
סכום זה מכסה את כל העלויות בשנת הלימודים, כולל ההדרכה האישית. 
ה.
מסגרת התכנית קובעת את כמות מפגשי ההדרכה האישית, והיא עומדת על 15 שעות הדרכה אישית דו-שבועית במשך שנת הלימודים. בנוסף יתקיימו 6 שעות של הדרכה קבוצתית. 

ו.
סטודנט שיבקש לקבל הדרכה אישית מעבר לשעות המובטחות במסגרת הקורס, יוכל לעשות זאת בתשלום נוסף בסך 200 ₪ לשעת הדרכה אישית.

ז.
פעילות מעבר לתכנית הלימודים הרגילה, כגון סוף שבוע או יציאה לכנס, להשתלמות או  להרצאה חיצונית, ייגבה בעבורה תשלום בנפרד.
ח.
ניתן לפרוס את שכר הלימוד למקסימום 10 תשלומים חודשיים רצופים ועוקבים, באמצעות כרטיס אשראי. התשלום הראשון ייגבה בתחילתו של חודש אוגוסט 2022 ולאחר מכן בכל תחילת חודש, במשך 9 חודשים נוספים (ספטמבר 2022- יוני 2023). 
ט. 
סטודנט שיודיע על ביטול השתתפותו בקורס עד חודש ימים לפני מועד פתיחת הלימודים, לא יוחזר לסטודנט שכר הלימוד ששילם עד למועד זה.
י. 
במקרה ביטול בתוך שבועיים לפני מועד תחילת הלימודים, לא יוחזר לסטודנט שכר הלימוד ששילם עד למועד זה. 
יא.
במקרה של ביטול לאחר תחילת הלימודים, לא יינתן כל החזר של שכר הלימוד ששולם והסטודנט/ית יחויב/תחויב לשלם את מלא שכר הלימוד לכל שנת הלימודים (11,000 בשנה הראשונה). 
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